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 ال هداء
 حياة الحياة في هي من ا لى

 عمرا معي قضت من ا لى

 محياها في دائما والابتسامة

 ثناياها في أ بدا   والطموح

مانة تخن ولم.. قط تتذمر لم  ..ال 

 ...الظلام لي ضيءي نورا وهي عاما عشرين

مان شعورا ويمنحني... أ حزاني كل يبدد   وقلبا  بال 

ليك  ..امتنان و حبا الحرف ينحني من يا ا 

ليك  ...أ مي يا ا 

 .السلام وعليك  

 الكاتبة أ سماء حناشي/الجزائر

 



 

 

 المقدمة
 تسأ لنا عن أ جمل ما قد يحدث لك في الحياة!!!

م تحمل همومك، تفرح لفرحك وتحزن فنقول لك ان تكون لك. أ  

 لحزنك، تكون لك س ندا لك و ملجأ ....

 ال م هي الحنان...

 ال م هي السعادة وراحة البال....

 ال م حياة...

ل  هي من أ عظم الكنوز التي وهبها الله لك، هي نعمة ل يعرف قيمتها ا 
 من فقدها...

 هي زينة الحياة....

س يح الذي يتسع لقلبي حين تضيق به هي الملاذ ال من والوطن الف 

 ال مكنة..

 الكاتبة أ سماء حناشي/الجزائر



 

 لب ال م
ن اختصرت لغات الحب كلها ورسمت معاني العطاء  ثلاثة أ حرف ا 

بأ قدس صورها ل أ س تطيع أ ن أ عبر عن هذه الحروف المملوءة بال مل 

ين ااعت فح عذوبةوالحب، جزء من القلب البشري من حلاوة و 

هذه الحروف انكسرت اجسامنا، نعم أ تحدث عن أ مي! عساني قدوة 
 ل مي....

أ مي مخلوق من نور يعيش في عالمي، دنيا من الحب أ سكنها، جعلها 

الله تعالى شمس مشرقة في حياتنا دمج، لوحة رائعة في أ عيننا، لمسة 
 ناعمة التي تداعبنا في الحزن...

ليها دون مقابل دعواتها ليس لها تاريخ أ مي أ عظم صفقة رابحة حصلنا ع

مان وفي صدرها الحنان،  صلاحية. أ مي نبع الحنان والراقة في حضنها ال 

كلامها غناء وعيشها وفاء. كم سهرت لننام؟ وكم جاعت لنش بع؟ وكم 

شقت لنسعد؟ رحمة من الرب العالمين قرة عين وبهجة القلب، سر 

لمنا، فلا أ حد مثل أ مي أ نا أ يضا جسده وتحمل أ   الوجود الذي حملنا في

. ل أ منية يل يكفل أ قتنع بجملة "أ نا مثل أ مي" فشكرها وافتخارها 

 لدي سوى أ ن تبقى أ مي بجانبي فلا ترفعها العبارات ول توفيها الكلمات.



 

"اللهم أ بعدنا عن عقوق الوالدين وعقوق الامم واجعلها دائما رااية 

 أ ن نوفيها حقها".مراية عنا فمهما قلنا ل نس تطيع 

 

 بلعابد مريم /الجزائرالكاتبة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 حاولت يا أ مي
نه ال م، من أ عظم يوجد ل بأ نه أ ظن كنت البدء في  يخذلني حين وأ 

، بين مأ مني سأ جد أ جمع العالم ..  وهم مجرد كان ذلك كل لكن ذراعيك 

 لم فانية،ال ال ش ياء ل جل عني تخليك أ لمني كما أ ماه يا شيء يؤلمني لم

تأ لم  كلمة أ لمتني كما بيتك، في أ ويته خطأ   مجرد بأ ني أ خبروني حين أ 

 لم منك   غضب كلمات مجرد ظننتها منك، “خطيئة” و “لقيطة”

 عدم حاولت كما التجاوز حاولت الحقيقة؛ كانت لكنها تقصديها،

 حين تحطمت لكني أ ختره، لم بشيء عني البشر لحديث ال صغاء

 أ ناديك حين تخجلين وحتى بل مني، بينتتهر  بينهم من وجدتك
 ...“ماما”

نجابي قرر من أ نا كنت هل! ذنبي؟ ما مرة أ لف اليوم في نفسي أ سأ ل   ا 

 يساندني منطق اللا وحتى المنطق فأ جد ثوانٍ، تسع من غريزة وا تباع
ذن بالنفي،  .!!ذنبي ما بربك   ا 

، ذراعيك   بين أ سقط أ ن تمنيته ما جل  هادئ بضيبن  أ شعر وأ ن يوما 

 بي عادل، غير والدنيا فعقابك أ ماه ذنبي هذا كان فا ن دفئك، من

رهم ل كسور    أ يضا   وبك بدون اائعة وجودك، مرارة غير لها م 



 

ليك منك   الشعور ذات تقديم حاولت اياعي، يش تد  فشلت، لكني ا 

 أ نهزم كنت لكنني تصرفاتك، بسبب لك   كرهي بمدى الجميع أ خبر كنت

 فليتك “أ حبك” بأ ني مرددة أ بكي مرة كل وفي ،نفسي وبين بيني

 ذلك ورغم بك تعلقي فطم حاولت..  وتبادليه الحب ذلك تدركين
 .تختنق غيرك   ومن تهدئ بريحك المهد في كرايعة مرة، كل في أ عود

 

 مدون أ ناهيد /الجزائرالكاتبة 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أ نت قوية يا أ مي
 ...الحنون أ مي الى

 ....الرؤوم أ مي الى

 ...الرائعة أ مي الى

 ..الكلمات هذه أ هدي

 ...أ ماه

 ...صغيرة أ نت و تزوجت

 ...مثيرة مغامرات تنتظرك أ نها تعلمين تكوني لم

 ...قديرة مهمة الله فوهبك

 ...حنون أ ما أ صبحت

 ...بنون و بناتا انجبت و

 ...التحديات كل عشت

 ...الصعوبات كل وواجهت

 ...قوية كنت



 

 ...الانجاب مأ ل الى الحمل أ لم من

لباب عقول بقوتك سحرت  ....ال 

بواب على الجنة: ربي لك وقال  ..ال 

 ...رعيتني... أ راعتني

 .ربيتني

 ..بجانبي فكنت حرارتي ارتفعت

 ..بجانبي كنت. مشكل لي حدثت

 ..بجانبي كنت حانيا صدرا احتجت حين

 ..أ ماه يا أ روعك ما

 ..بقوتك أ دهشتني

 ..وعطفك بحنانك غمرتني

 .س تفخرين بابنتك و س تحصدين زرعت مثلما ..أ ماه يا زنيتح ل

 عفاف بكاي /الجزائرالكاتبة 

 



 

 قرة عيني
 هل:  صغيرا   كنت عندما يوما   أ مي لي قالت  الصالحين أ حد يقول

 ؟ مفتوحة شفتيك وتظل حلال كلمة تقول أ ن تس تطيع

 .. شفتاي أ طبق أ ن بدون أ قولها أ ن ونجحت فحاولت

 وقبلّتني أ مي لي تصفق

 ؟ مفتوحة شفتيك وتظل حرام كلمة تقول أ ن تس تطيع هل:  قالت ثم
 .. أ س تطع ولم مرارا   حاولت

 ت غلق النهاية في حاولت مهما أ مي، يا أ س تطيع ل:  حزينا   لها فقلت
 ! عني رغما   شفتاي

 بني يا والحرام الحلال بين الفرق هو هذا:  وقالت أ مي ضحكت

غلاق   الحرام)   شئت، ما فاختر(   وسعادة فتح   والحلال ، وشقاء ا 
ما  . وجهك في تغلق أ ن وا ما وال خرة، الدنيا أ بواب لك تفتح أ ن ا 

 

ذا يومها ومن  ،، حزن وجهها وعلى شفتيها أ مي أ طبقت خطأ ، فعلت ا 

، عملا   فعلت واذا :  لي تقول وكانت بابتسامة شفتيها فتحت صحيحا 



 

، كأ م ابتسامة ترى أ ن تحب كنت اذا  والطيب بالحلال فعليك دائما 

 . بني يا

 وعندما الرائعة، ابتسامتها أ مي أُفقد أ ل الله بفضل وحاولت كبرت

 مبتسمة وجدتها ال خيرة، القبلة ول قبلها ل ودعها ودخلت أ مي ماتت

 .. الشفتين مفتوحة

 ( أ لقاك   أ ن ا لى الحلال على أ مي، يا العهد على: )  لها فقلت

 

نما فقط، العيب على ل كمأ بناء علموا•  هذا حرام، وهذا حلال هذا ا 

 الله ي غضب وهذا الله، ي رضي

 الناس يخشى جيل ل الله، يراقب جيل ينشأ   حتى

 

 الكاتب أ دم س يف ال سلام طالبي/الجزائر
 

 

 



 

 أ غلى ما في حياتي
 الظلام في المبتسم القمر انت

 النهار وضح في المشرقة الشمس انت

 الغابات في المفقودة اللؤلؤة انت

 ... أ مي ثم أ مي ثم أ مي

 والبهاء النقاء عنوان انت

فاق ينور مصباح ووجهك الخيال من سحر صورتك  الامل ،أ نت ال 

ليك لجأ ت حياتي في المشرق ... العقبات من والعديد العديد في ا 

 لطالما معضلة كل بوجه واقفة وكنت مشكلة لكل الحل دائما فكنت

ذا العليل الدواء أ نت الحقيقية مال   معاني فيك تجسدت  اش تكيت ا 

 لو تمنيت... مثلك النساء كل اكانو  لو تمنيت اليأ س، في ال مل أ نت

نسان قط تكوني ولم ملاك كنت نك ا   هذا في العيش تس تحقين ل ل 
 ... وذاك هذا مخالطة ول الزمان



 

 وغربت عبست حين السماء وبكت يأ سة عندما الزهور ذبلت...أ ماه

 حين العيون وأ بكت تأ لمت حينما القلوب اسرت حزنت، حين الشمس
 ...جنون بكل أ عشقك السرور عنوان يا الوجود زهرة يا تحسرت

 الدنيا هذه في شيء اي يعواه ل حنونا صدرا المرء يفقد الام بغياب

 التقيتها أ نثى اول يا أ ماه احبك

 

 الهدى بودواية/الجزائر رالكاتبة نو 

 

 

 

 

 

 

 



 

 من فولذ امرأ ة في قلبي
 ...والشموخ الصمود ملكة بيتنا في

 طموح رجل أ لف بخمسون امرأ ة

 وال زمات المصاعب كل رغم

 ...الراس يات الجبال مثل راسخة ثابتة مازالت

 .. تاء ميم، ياء، عين، نون،

 .. العربية اللغة كلمات كل تجمعت لو

 .. ال بجدية وحروف

 ..  تكفيني لن فكلها

 .. وتيني يا حبي عن لك أ عبر كي

ذ  .. تس تهويني كبيرة رغبة هي ا 

 .. حين كل جبينك على قبلة ل رسم

 .. تفعلين زلت وما فعلته ما عن وأ شكرك

 .. العين حدقات من أ غلى يا



 

 .. الملايين أ مام ال ن أ نا

 .. تسمحين لو لك بها تس ببت تعب ذرة كل عن أ عتذر

 .. الصادقين وعد وأ عدك

 ... حين بعد ولو فات ما كل لك سأ عوض بأ نني

 

 الكاتبة بوشمال ش يماء/الجزائر
 

 

 

 

 

 

 

 



 

لى العظيمة أ مي  ا 
 ول يوصف ل شعور عن قلبي، حبيس يبقى شعور عن أ كتب ماذا

 يفيك ما قواميسي في أ جد ولم أ قول أ ن عساني ما و يكتب

 هنائي فيه وطن يا قلبي اختلج نور يا أ حزاني كل أ ذهبت بهجة يا أ مي

 عمق يضيء نورا زلت   ول كنت سعادتي منبع يا جروحي كل علاج يا

ذا عليا تخافين أ جلي من تتعبين أ نك أ علم عالمي  المنزل من خرجت ا 

 تعلمني، أ فرح، ومتى أ حزن متى تعلمين بي، تشعرين وتأ خرت،

 ...معي تمرح معي، تمزح تدرس ني،

ذا ذا أ نت كلها الدنيا سأ قول قلت ا   وأ كتفي أ مي سأ كتب كتبت وا 

 أ ملك ما وأ غلى وأ ماني ومأ مني وأ متي وأ مني أ مي هي

 داعية سجدتي وفي وافية بدعائي لك سأ ظل

 ونورا نبراسا لي دمتي

 به أ فخر تاجا لي دمتي

 .ورعاك الله حفظك

 الكاتبة هند أ طريح /الجزائر



 

 جنة الحياة
..  القوي الس ند.. ثااليةالم  المرأ ة مكانة عن ل عبر تكفي ل الكلمات لعل

 ... قلبي لت دفئ ذابت التي والشمعة

 .. أ مي

نان في أ زهرت وردة يا الحنان منبع يا  .. الج 

 .. ل سعادي الدامية ال شواك تحدت من يا

 .. يحميني وشاحا روحها من جعلت من يا

 ملجئي أ نت...  الدنيا تقسو عندما

 بسمتي أ نت...  حزني في

 كل ليت...عيناها فتدمع أ بكي...  فتبتسم كأ ضح كجوهر قلبها صفاء

 ♡.. وجدانها ونقاء بصدقها حولي من

 وتحدت تعبت..  رأ سها ليوشّ  بكاهله يلقي الس نين تعب هو وها
 ... المراتب أ حسن في أ ش بالها لترى الحياة أ زمات

 ال يام مر ورغم حطامها رغم رعتنا ل سفلها أ علاها من مثالية أ مي...أ مي
 … عاش تها التي



 

 أ ش به أ ن عظيم لشرف فهذا "أ مك تش بهين" لكلمة فرحا قلبي يرقص

 ... الصغرى ابنتها بكوني أ فتخر..  النادرة العظيمة تلك

 في وراحة طمأ نينة يبعث مني بالقرب وأ نك بوجودك شعوري..  أ مي

 يديم وأ م كاملا عمرا ترافقك بصحة يمدك أ ن الله أ دعو...  قلبي

 ... أ حبك..  الجنة أ هل اتس يد من س يدة ويجعلك ابتسامتك

 

 الكاتبة سماح نقام /الجزائر
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 نور حياتي
 أ مي

 والحنانْ، بالمحبة مشع نابض   قلب  

 اشهر، تسعة رحمها دفئ في عشت   التي جنتي

 المماتْ  وا لى الولدة منذ اللامتناهي   حبي

 .الحياة تحلوا وبوجودها   الرأ س   تاج

 .سعادتي ؤة  ولؤل أ فراحي عاصمة   وباختصار هي

سما   نقش كمنْ  قلبي في حبها   غرس   من فس بحان  غزال، جلد على ا 

ي هي نعم  حلة، أ بهىى في النضال   هي أ م 

 .الجمال تفاصيل   تجتمع   ابتسامتها في  ,الغناء البلبل   صوت صاحبة

 الراوانْ  جنة وتحملها وحبها   بعنائها كسبتْ 

سمها فخامة   ا لتكون   تكفي ا   .لجروحي وبلسما   لحياتي نور 



 

بقاها أ مي، وظل أ مي وصوت   أ مي وضحكة أ مي وجه الله أ دام  بركة   وأ 

 .لعمري

 صبرينة خديجي /الجزائرالكاتبة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أ مي
 رأ يت   كلما عبراتي وتخن قني التعّبير، عن لساني وي شل   الكلمات، تخونني

نّ   العمر خطوط نين تعب رأ يت   وكلما. وجنتيك   ت زي   بكاهله   لقيي   الس ّ

، لي وشّ  يني سعادتي، منبع يا أُمّي، يا. رأ سك  ّ ، ضُ  ليك   الصّدر فأ نت   ا 

 وجنتّي، بيديك   المسي أُمّي يا س نيني، عبأ   من ي ريحني الذي الوحيد

ك    كلَّما عليها برأ سي أُلقي أ نّ  أ تمنّ  الذي الوحيد الكف   هي المباركة   فيد 

نيتي، بي ااقت ني الذي يدالوح  الملاذ   وصدرك   د  ر ّد   همومي، من يج 

حي ، في الشّوق   لدفء   أ ش تاق   فأ نا شعري، بيديك   سر ّ  صدرك 

، للمساتك   أ ش تاق   ّ  أُمّي يا وحنانك  ّ  حكاية   لي ق ص   بصوتك   لي وغني 

 فأ نا كبرت   ومهما لطفولتي، أ ش تاق رأ يتك   كلما فأ نا الحنون، العذب

، ثنايا بين يوما   يكبر أ ن يرفض الذي الم دلَّل طفلك    يديك بين صدرك 

 عطائك ومن اختبأ ت الوعك بين احتميت، قلبك دفء وفي كبرت

 تبتسمين عندما فأ نت سعادتي، لحظات كل أ هديك أ نّ  أ تمن ارتويت،

 قلبي، في الرّبيع وي زهر روحي في الشّمس   وت شرق   عمري، ورود تتفتحّ

، بأ عذب دقّاته   وتشدو ّ وك   فرحا   قلبي وينتشي ال لحان   الكون   ملكت   ني 

، شذى يفوح أ ركانه من ركنٍ  كل ّ  وفي أ جمع  وهج يا أُمّي، عطائك 



 

 يا أ حبكّ عمري، بأ يّام الله ي مدّك   أ نّ  صلواتي بكل ّ  لك   أ دعو روحي،

 .أُمّي

 

 الكاتبة رحمة ماهر أ بو الخير/الجزائر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أ مي نبض قلبي
 قوية امرأ ة

 تعبت لتنجبني

 أ جل صحتي سهرت الليالي من

 ضحت بما يسعدها من أ جل راحتي وسعادتي

 عندما تبتسم تبتسم في وجهىي الحياة

نها أ مي  ا 

 تلك المرأ ة التي بدأ ت  التجاعيد ترسم خرائطها على وجهها

 أ مي التي تعتبرني نور عينيها في ظلمات الحياة

 وعكازها عند الحاجة

 امي التي رسمت معها دربا أ سطر عليه خطوات مس تقبلي

  التي وعدتها أ ن أ حقق أ حلامها التي لم تتس ن لها فرصة تحقيقهاأ مي

عالي عند سماعها اسمي فخرا بي  أ مي التي سترفع رأ سها لل 

مان بالنس بة لي  أ مي هي الحنان وال 



 

 يا من تحت قدميها الجنان

  سأ عواك ما فاتك ولو طال الزمان

 

 الكاتبة تقلالت أ مينة/الجزائر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نبع الحنان
كبر من رؤية ابتسامة كثر و أ  أ مي ..أ ن أ راها بصحة  ل توجد سعادة أ 

 جيدة ..مسرورة ..مفتخرة بي

كيف ل ..وهي من حملتني تسعة اشهر ..من سهرت ليالي على 

.من تحملتني في أ سوء حالتي ..حزني ..اكتئابي.. من شاركتني  مرضي.
 أ صعب لحظات حياتي ..و اجملها

 كل هذا ..غير أ ميمن يفعل كل هذا ..من يتحمل 

 هذا دليل على أ نها اغلى شخص في حياتي

 ..يا شمسا تشرق في افقي ..يا قلبا أ عشق دنياه .يا حبا اهواه. أ مي يا
 قمرا ينير ظلامي

مهما فعلت ل أ س تطيع رد جميلك لكن سأ حاول جاهدة لرد الربع مما 
كس بتني  أ 

 .ورؤية الابتسامة على شفتيك كل ما أ تمناه رااك عني.

 رلعكرب رانيا/الجزائ الكاتبة
 



 

ليك  6   غاليتيا 
 أ مي حبيبتي

 يامن تنير شموع طريقي

 يامن تفتح أ بواب في أ رجاء س بلي

 يامن سهرت الليالي من أ جلي

 يامن كانت نورا لظلامي

 زينب حبيبتي

 ليس ل نكي ربيتني

 طريقي أ نرتول ل نكي 

نني معجبة بكي  بل ل 

مبة ل نكي مسلحة معج   لبال 

يمال نكي مسلحة   ول خلاق نبال 

 أ نتي حالة فريدة

 أ م السهل في أ صالتها



 

 أ مي أ نتي نبضي

 أ مي انتي قلبي

 أ مي أ نتي روحي

 أ مي أ نتي نبض القلب والروح

 

 الكاتبة عبير رحماني/الجزائر

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 لمهجتي
 الرنان وجرسه البيت وركيزة الحنان نبع الى

مان، ال من مصدر الى  يامن الجنان، أ قدامك تحت تغفوا يامن وال 
 البس تان في  فلة أ راك

 الريحان  كل انت بل الورود أ جود انت بل

 العذب صوتك وأ سمع التلويب، بطعم وجهك بنور الصباح أ رى يامن
نه  العندليب صوت ك 

 أ ديب  أ ي من أ فذ ك نها تقول التي وحكمها ، ابتسامتها

 جمالها من يغار ومن السحر، ساعة نخيل غابتا ويا درالب فلقة يا أ مي
 القمر

 السمر ساعة ومؤنستنا ال سرة جامعة ويا

 بالسهر مرانا في أ رهقناك

 ال شهر من9 حملتنا يامن

لمك قلوبنا في وزرعتي  البشر انسانية بح 



 

 بنكهة خير غيمة يا رؤوس نا فوق الله وأ دامك سعيك، وطاب تيط

 المطر

 

 الهناء/الجزائرنور الكاتبة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

لى أ مي  ا 
 ال رض وجه على مخلوق ارق يا بالحياة النابض وقلبي روحي يا أ مي
 .كلها

 .بالضيق شعرت كلما الوحيد ملاذي هو الدافئ الحنون صدرك

ن ال زمان مرت مهما مني يضيع ل الذي الثمين كنزي يا أ مي  قلبينا بين ا 
لماس مشتركة وصلة  .اللامع كال 

 لم لو حتى الوقت طوال يحرس ني الذي العفيف الطاهر ملاكي يا

 .بقربي تكوني

نيسة الصديقة خير لي كنتي وحدتي في  .وال 

ل متماسكة قوية عني قالوا الطيبة الروح أ يتها يا أ مي  يحترق قلبي أ ن ا 
 .كثايرا عني غبتي لو لفراقك وأ تعذب شوقا

 المكان تضيء التي لشعلةا بمثاابة تكونين فيها اغرق التي الظلام عتمة في
 .حولي

 ا لي وتعيدين أ ذوني ممن عني للدفاع تتدخلين كنتي حزني فترات في
 .ضحكتي



 

وجاع الحاملة ال حزان رياح هبت مهما نني فسأ وجهها لل   اس تمدت ل 

 .الشجاعة شخصيتك من قوتي

 ضحكاتك تغاريد سوى اسمع فلن اائعة كنت مهما

 .وجهىي على نورها لفترس الشمس تشرق و ال رض وتزهر

 تكفي لن والجياشة الفائضة مشاعري لن يأ بى فالقلم الكتابة أ ردت كلما
 .ال سود حبره

 

 الكاتبة رؤية مذكور /الجزائر
 

 

 

 

 

 



 

 حواء قلبي
... قلبي اس توطن حب وأ دفأ  ... الحب عالم في دقت كلمة أ ورع

 اذام رباه... فأ تفاجأ   قلمي أ حمل"... أ مي... "ظلمتي في وأ نس ني

 هل... ابنتك قلب يا حقك يوفيك ل عساه... حبره جّف... حدث؟

 ال زهار بتلات تكفيك هل... ال وراق؟ وهوامش السطور تكفيك

 أ خطها لكلمات مدادا قلبي دماء تكفيك هل... ال شجار؟ ووريقات

ليك  ويتأ جج... وجدي في المتطايرة الشظايا تكتظ... شعلتي؟ يا ا 

 أ مام خجلا أ نحني... فاحضنيني أ ماه يا اليك فأ هرول... فؤادي

 من لينت   وما قاسيت   وما عانيت   ما حق أ وفيك كيف... عظمتك

 كيف علميني... أ ماه يا علميني... حواجز من كسرت   وما... صعاب

كون  من من يا... حساب وبغير أ نفاسي في رمق أ خر الى معطاءا أ 

 يا... مس تقبلي أ بعاد رسمت وبأ ناملها... الس نين دفئ لي نسجت روحها

... المتجمد فؤادي لتدفئ ذابت وشمعة... دربي قناديل أ نارت شعلة

 الدافئة وابتسامتك... الحب عالم في دقت معزوفة أ جمل قلبك دقات

 حولت و... وأ بهجت فأ زهرت صحراء وسط مررت... وقوة عمرا تمدني
 ...غناء وواحات سهول الى الدامية ال شواك



 

 يجمّل المعطاء كقلبك فمن... المكتئب المالع ابتهج شداها عذب من

 .وهناء بشاشة الحياة أ فاق

 

 "وتين يا أ حبك"

 

 الكاتبة ناصري مريم البتول/الجزائر
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 س يدة الكون
 الجانب في س تقطن حب، اول وستبقى الكون، س يدة امي ستبقى

 التي هي سادة، يا امي انها قلبي عرش ملكة انها الابد، الى الايسر

 وأ لم، وجعا وواعتني وهن، على وهنا اشهر تسعة بطنها في حملتني

كن سهرت  الكلام، ابجدية علمتني حليبها، من اطعمتني مرتاحة، ل 

 اصبحت كبرت، حتى بخطوة خطوة معي وكانت المشي على دربتني

 هي سادة، يا جنتي انها لي، بدعمها ولكن بمفردي واللعب المشي اجيد

 في س ندتني يميل، ل الذي ظلي وكانت قتنيراف  نجاحاتي، اول

 تمل لن قلبي، طيبة على وشجعتني اخطائي صححت جميعها، مساراتي

 او فقرة  الحالت كل في الله وشكر القناعة علمتني عنادي، رغم مني
 ....حزن ام سعادة غناء،

 الفشل ان علمتني وتميزي، لصعودي سلم كانت سادة، يا ملاكي انها

 تهدى الحياة كانت ول يحصل، ان لبد الاحيان بعض ففي عار ليس

 سأ اعها عتاب او مقابل دون من اجلي من علمت من  لها، لهديتها
 جناته فس يح وأ سكنك جنتي يا الله رحمك رأ سي، فوق تاج

 زغاد خولة /الجزائرالكاتبة 



 

 امرأ ةأ مي أ جمل 
 يختلج عما ل عبر تكفي ل اللغة كلمات ،فكل الكلام عن اللسان عجز

 ل بدونها التي وقلبي روحي ،هي شخص ك ي ليست فأ مي، صدري

 دون به تغرقنا الذي الحنان منبع ،هي أ عيشها حياة ول أ س تنشقه هواء

 هي تهمه ما كل العطاء من متدفق نهر ،هي لذلك مقابلا تبحث أ ن

 حياتي في رأ يتها أ م أ جمل ،هي وجوهنا علي الضحكة ،ورؤية سعادتنا

 أ بدا تستسلم ل قوية هي الحقيقة هي بل أ مي ل نها هذا أ قول ل وأ نا

 ل فهىي أ مرض ،عندما ذلك ارادات متي مبتغاها الي وتصل ،وعنيدة

 تتوجع فهىي وتوجعت تأ لمت ،وا ذا أ شفي حتي بجانبي تبقي بل تنام

 ملامح دائما كانت ولكن حزنها عنا تخفي ما ،كثايرا أ عانيه ما أ اعف

 ،هي جيدا نعرفها ننال   ذلك في الكذب تس تطيع ول تفضحها وجهها

 ترجع بل تنتقم ل ،هي ذلك تس تطيع ل تتأ لم عندما ولكن كثايرا تسامح

 تجاوز في ساعدتني وقوتي س ندي هي أ مي كان مثلما غريبا الشخص

 دائما تدعمني ،كانت حياتي صفو تعكر كانت التي ال ش ياء من الكثير

 فحقا أ بدا سلمتست  ل التي القوية أ ميرتها وأ ني ذلك فعل أ س تطيع وپأ ني



 

 ل ن عليه للحفاظ سأ سعي ثمين كنز ووجودها العالم في امرأ ة أ جمل أ مي

 س يجعل حياتي ظلام و سواد.اياعها 

 

 الكاتبة ليندة بنور /الجزائر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 عن حنين  ال م
 تكون قد ، اولدها وتربي تنجب لكي وتسعى تعيش التي المرأ ة ا ن

بنائها ما تكون قد ل نها شأ نها في عظيمة نها بل لهم مربية,  ل    مدرسة ا 

 ، الاعظم الشيء هي فتلك الام حنين وفي ، والابناء الاجيال لجل

بنائها الام وحب حنين لن  هي وابدا دائما الام ، سعادتها مطلع هو ل 

كمل على واجبها تنهىي عندما وفخرها أ بنائها سعادة تبلغ عندما سعيدة  أ 

 كلمة الام  ، مولود لكلي هي جنة الارض فوق هي جنة ، وجه

 اللسان ويعجز الكتابة عن القلم يعجز ، والتربية الحنين بين ممزوجة

نها بل ، ل جرين وتموت ل جرا تعيش التي ، الامرأ ة تلك وصفي عن  ا 

نها ، وابتسام سعادة مصدر  نعمة المحس نة نعمة المجاهدة نعمة والله ا 

 عنوانها ، بتسامةالا هي الفرح هي السعادة هي ذاتها حدي في هي

بنائها افضل هو ما تقديم دائما  والقيم المبادئ وتكريس تحسين هدفها ل 
 . كابنة هي عليها تربة التي

 أ محمد/الجزائرالكاتب س نقرة 
 

 



 

 زهرة الكون
 يشعرني حضنك   في يضمني أ مان و أ من بس تاني، زهرة يا أ مي يا لكي
 روحي تأ سي حين ءبالدفي

، هو حيدالو  ملجئي لي بيت قلبك    بجوارك   يختلف شيء كل أ نت 
 .أ مي أ نت   كونك بالفخر أ شعر

 قلبك   روحي يسكن طاهر حب أ نت   سمائي نجمة يا الحياة لطف يا
 .نبضي هو نبضك   قلبي هو

 تظلين فرحي و حزني في ، شيء ل بدونك   أ نا و بك و معك   أ عيش

 في أ غرم. مني أ نت   و منك   أ نا الكل جميلة ، لي الوحيد ئالملاج
، ، ضحكاتك  ، بسماتك   .عتمتاك حتى و ملامحك   كلماتك 

 يا بك   أ قوى العمر، فراشة يا بك   أ حيا الكون، زهرة يا الكثير لي تعني

 .أ نت   هي أ ملك ما أ غلى و قلبي روح

، يتجسد هذا كل لطف حنان، هدوء، حب، قوة، س ند،  داخلك 
 .أ مي يا أ نت   الخاص عالمي

 الكاتبة العلمي نهلة/الجزائر



 

 من ك مي
 ....... أ مي

 ،ونوري، ،نبضي ،عيوني ،فرحي قمري يا

 ،وكينونتي، ،كياني ،ملاكي مملكتي

 اهواك   الحب وبعد احبك

 �� وشفاك   بعمرك الله اطال

 مدى يصف الكون هذا في ءشي ل

 لك   شوقي

 أ حاول حرفا٨٢ سوى هذه وليست

 أ مزجها ان

 س يدتي بحبك متيم أ بن بقلب

 مشرقة ابتسامتك بأ ن ربيب اقسم

 الطمأ نينة تبعث

 بالجمال مليء صباح نفسي في



 

 منك دعوة   كل عند ينتظرني

 وبحبي بدمعي لكي اكتبها حروفي

 بالطيبة المليء وبقلبي

 تحبكها كانت التي الجميلة حياتي

 الجميلتين يديك   لمسة

 النعاس ليس يطر الاسود شعري على

 بها النوم على اقدر لم ليال في علي

 البارد الماء من وكماد حب بلمسه

 بي يكن لم المرض ك ن فأ نهض

ذن مشافا    الله با 

 ولنجاحي بي الدائم فخرك  

 تصلي لم لماذا لي الدائم وتوبيخيك

 الوقت هذا ا لى

قناعي  أ صبحت الحياه بأ ن الدائم ا 



 

 يفن ل كنز القناعة وان صعبة

 تحب ما تعمل حتى   تعمل ما تحب وأ ن

 من اهون نفسك على الصبر وأ ن

 عليك الناس صبر

 بعيوبهم كسوك بك عيبا يلقوا لم ان الحاسدين وأ ن

 المزيفة والوجوه بالنفاق امتل ت الحياة وأ ن

 لن معك يكن الله مع تكن أ ن واعلم

 معك الله دام ما يؤذوك

 منها تفوح ردة  و  ياِ   أ هواك سأ عيش الس نين نبض يا

 تموت ل التي والذكريات ال رجوان رائحة

 رااك   ول جل لك   سأ عيش

 ملاك   يا

 لكي احملها رسالة سوى هذه ليست

 وذكرياتي شوقي عن  ل عبر



 

 وأ منياتي

 بيتنا مزينة وأ نت   عام وكل أ حبك

 بصحة الكل ست وأ نت   عام وكل

 .خير بأ لف وانت   عام كل  وعافية

 الكاتب يزن دهون/فلسطين
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 راحة الروح
 أ مي روحي و ريحانتي راحتي والحياة

كم أ نت  عظيمة يا أ مي ومهما خطت أ ناملي من حروف فلن تفيك  حقك  
 غيث الفؤاد.. يا

فلو جمعت كل لغات العالم لتعبر عنك  لما اس تطاعت أ ن تفعل يامن 

سعادنا، أ ل تع رفين يا أ مي أ ن ضحت، وسهرت، وتعبت من أ جل ا 
مان لقلوبنا..  وجودك معنا السعادة وال 

أ منياتي يا أ مي كثايرة ول أ ريد منها شيئا  سوى قربك  يامن الجنة تحت 
 أ قدامها.

.. كون متعبة أ جدك  بجانبي دائما   حينما أ 

حيث أ تكئ على كتفيك   وتمسحين بيديك  على رأ سي  تطيب 

مان. جروحي وتضمين روحي المرهقة لصدرك  الدافئ  تعطيني القوة وال 

 فا ذا ذهبت  من عني سأ ل ..

 وا ذا غبت من لهمي أ كل ..

 وا ذا مرات من لراحتي سهر..



 

كره رحيلك أ ماه.  أ 

 وما الذي يكافئ عطفك وحنانك علينا ؟!

 رفيقة دربي وصديقة الس نين يا

 حبيبة القلب ودافعة شر ال خرين. يا

ياه يوم شيء س يفيك  حقك سوى ذلك التاج الذي سأ لبسك ا   ل
 جنتي .. يحشر الناس يا

 اللهم أ رزقني برها"...

 

 الكاتبة صفاء أ حمد فاعور/سوريا
 

 

 

 

 



 

ليك يا غالية  ا 
ليك ليك أ مي، يا ا   غالية   يا ا 

 طفلا   أ عود لو تمنيت و أ مي يا كبرت

كون أ ن تمنيت صغيرا كنت فعندما كبر أ   تمنيت ما ليتني يا و أ 

كبر حين أ خر معن   للحياة أ ن علمتني  تعلمت فهل ل وجهها ،درستني أ 

 أ تعلم؟ لم أ م

 أ ن ،و واحد وجه تحت متعددة أ قنعت يمتلكون الناس أ ن لي قلتي و

لم ،وأ ن الس تائر يفتح الكتم و السكوت  ،فهل للنجاح يدفع ال 

 اس تفدت؟

 . لك   حبي و شوقي كل فاض من ،ويا خطئ عبئ تحمل من يا

 التي ميمك أ نصع ما ،و الش تاء برد من أ لفتني التي أ لفك   أ جمل فما

 لغيرك مكان ل أ ن أ يقنتني التي يائك أ روع ما ،و الحياة معن علمتني

 . الممات حتى



 

 بداخلي؟ ما عن لك أ عبر أ ن لي وكيف أ جازيك؟ أ ن لي فكيف

 حنانك عن التعبير عن الكلمات تخجل والله ف

 فضائلك   لذكر الكلمات تقل وكم

 أ ملي و س ندي يا،و فرحي و سعادتي منبع يا

 حبيبتي يا أ حبك

 الدافئ حضنك أ حن فما

 الغافر قلبك أ نقى وما

  حبي عن لك أ عبر أ نا و الكلمات تناثرت و الحروف تشابكه

 جميلك   عن بشيءٍ  ولو أ جازيك لن الظهر أ مد أ مضيت لو والله

 بداخلك   ما ندرك ل حتى دافئةٍ  صغيرةٍ  ضحكةٍ  داخل حزنك خبئت  

 أ مي يا بينهم أ فرق لم حين ؛حزنتي

 قلبي و أ لمي كل كسرت و أ مي يا كسرت



 

 تجمعينني رحتي. أ عرفهم لم ليتني ،ويا بعينيك   رأ يتهم حين تغيروا فكلهم

 مرة ككل ل قف

 أ مي يا الواسع قلبك ويلا حنانك فيال

 . عزيزتي يا أ حبك كم و

 الكاتبة بشرى سعيدان/الجزائر
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أ مي
 الجنة برائحة حياتي تعطر ال شواك من اليةخ طاهرة بيضاء وردة ال م

مان حنان ؛هي  شمعة أ يضا وهي حدود بلا كله الكون يسع الدي وال 
 . شعبه لنقاد بحياته يضحي جندي بمثاابة فهىي الظلام طريق تضيء

 لغات اختصرت حروف ثلاث من تتكون قوية صادقة" أ مي" فكلمة

 الوفاء معن ملتح عظيمة ومعاني عبارات بطياتها وتحمل كلها الحب

نها ؛ل م والكرم والعطاء  وشعور لطيف وهمس ظريف ا حساس ا 

 مصونة وجوهرة وا متاع وخيال وا بداع جمال ؛ال م جارف بدمع نازف
 .مكنونة ولؤلؤة

 أ جلنا من الحياة ومصاعب متاعب وتحملت لصواب أ رشدنا من. فهىي
ليه وتشكو رأ سك عليه تلقي الذي الحنون صدر هي  .همومك ا 

 ؛ونجاتي سقامي من شفاءي ؛أ مي نموت وبغيابها نعيش جودهابو  أ مي
 . حالكات الليالي في ل جلي كافحت ؛وكم أ ل مي من

 أ مي يا بك ال فضل وأ نت أ غلى فأ نت أ حلاك فما حياتي بركة أ مي

م. الجنة أ رى أ ن أ س تطيع  موجود وكنز العقوق ل صحاب مفقود كنز ال 
 . أ مي أ حبك. والودود البر ل هل



 

 .ال على الفردوس ال مهات وجميع أ مي أ رزق اللهم

 

 صحراوي علالية /الجزائرالكاتبة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

م الحنون  ال 
م أ ن تعلم أ ن لك  نسمات كانت ولو حتى شيء كل من عليك تخشى ال 

 هنا لك فيبرز البرد قرصات من خوفا بيداها فتلفك نحوك ال تية البرد

 لها نرد ل أ ن المعقول من ليس. عطاء و حبا المتدفق الحنان كل

 كل عادة يظهر ل ورد ك نها و أ ن ورودا الدنيا مل   شكر كلها بكلمات

م. نادرة وردة لكنها يوم  بكل امرأ ة هنا تبرز فهىي خاص، كيان لل 

ل منها ترى ل عيوننا شيئا، منها ينقص ل الصفات تامة صراحة  الجمال ا 

 رااها ل ن بالحياة موفقا لتكون دعوات عن عبارات كلماتها المبهر

 ما كل .ينفذ ل الذي العطاء من فيض يداها و طاعة سمعها و مطلب

 أ ن على حرص دون من نعيش أ ن يعقل ل لذلك بها، يذكرك الحياة في

 منا انتظار دون من قدمت أ نها على بالجميل عرفانا يجسد ما نعطيها

 هانئة حياة نعيش يجعلنا كلما طيب و منها بخاطر تفعل فهىي لشكرها

ل   نجمة عن شرفا يقل ل رمز أ نها الحقيقة مس تقرة،  بالسماء عاليا تتل 

 فلذة كان قد يكن لم ولو حتى فرد لكل نور بصيص يهب وهجها فكان
 .كبدها

 الجزائرالكاتبة رندة حمية /



 

 

 الخاتمة
 

م ال خير في ليه يلجأ   وطن ال   الحياة هذه عثرات عليه تغلبت من كل ا 
 كله العالم هي أ خر بمعن أ و... 

 

يمان عميرو/الجزائر  الكاتبة ا 
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