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RESUMO

A Musicoterapia tem sido apontada como uma ciéncia que trata o estresse através da Musica.
Os objetivos deste estudo foram: a) apresentar o estresse salientando os elementos que sintetizam
sua concepcao de tensdo; b) detectar na estrutura da musica a presen¢a da presséo, tensédo e
esforgo, descrevendo como eles funcionam ou ndo como elementos estressores; e, C) revisar 0s
escritos disponibilizados na literatura brasileira investigando como s&o descritos os elementos
musicais no tratamento do estresse através da Musicoterapia. Constatou-se que a triade formada por
“pressao, tensdo e esforgo” encontram-se presentes no ritmo, na melodia, no contraponto e na
harmonia e, mesmo descrito como elementos geradores de tensdo encontra seu pélo opositor -
relaxagdo - pelas regras impostas pela tonalidade. N&o foi localizado em nenhum documento
pesquisado referéncia ou musicografia sobre a funcdo dos elementos musicais no tratamento do
estresse. A pesquisa sobre esta Otica podera contribuir parai o avanco da Musicoterapia,
principalmente sobre a influéncia e a relacdo da linguagem musical no tratamento do estresse.

ABSTRACT

The Music Therapy has been pointed as science that treats the stress through the music. The
goals of this study were: a) to introduce the stress focusing in the elements that sinthetize it's
conception of tension; b) to detect in music’s structure the presence of pressure, tension and effort,
describing how they work or not as stress elements, and c) to revise the Brazilian literature observing
how the music’s elements are described in stress treatment through the Music Therapy. It's observed
that the group, made of “pressure, tension, and effort” it's found in rithym, melody, counterpoint and
harmony, and, even though described as tension generator element, it finds in its opositor pole —
relaxation — tonality rules. Reference and musicography about music’s elements function in stress
treatment weren’t found in any document researched. The research, made through this point of view
can contribute to the development of musicotherapy, specialy about the influence and music language
relations in stress treatment.
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INTRODUCAO

O alvo desta investigacdo documental foi investigar na producdo cientifica
nacional sobre Musicoterapia e o tratamento do estresse, como era apresentado,
interpretados e discutidos os elementos integrantes da mausica: ritmo, melodia,

contraponto e harmonia.

A opcéo pela anélise dos trabalhos de concluséo de curso, artigos, resumos e
documentos disponiveis na lingua portuguesa derivaram da necessidade de
qualificar a prética da Musicoterapia no Brasil como uma Ciéncia que vem se

firmando, e que usa a Mdsica como sua linguagem terapéutica.

Sendo a Musicoterapia uma ciéncia relativamente nova, e ainda
desconhecida nos meios académicos, ha a caréncia de pesquisas relevantes que
comprovem a eficdcia de sua acdo, bem como comprovar a influéncia de seus
componentes musicais no comportamento humano. Evidenciar a presenca e o
papel que cada elemento integrante da sua linguagem cumpre na sua estrutura
parece ser um dos desafios a ser perseguido por musicoterapeutas, neurocientistas,

linguistas, psicélogos, pedagogos, estetas, fildsofos e tedricos da Musica.

Assim sendo, 0s objetivos desta investigacdo foram: a) apresentar o estresse
salientando os elementos que sintetizam sua concepcdo de tensdo; b) detectar na
estrutura da musica a presenca da pressao, tensdo e esforco, descrevendo como
eles funcionam ou ndo como elementos estressores; e, C) revisar 0S escritos
disponibilizados na literatura brasileira investigando como s&o descritos o0s

elementos musicais do item “c” no tratamento do estresse através da Musicoterapia.

Para a realizacdo do Referencial Tedrico foram considerados os trabalhos de
conclusao de cursos de graduacao em Musicoterapia do Brasil, artigos e pesquisas
divulgados, encontrados e disponibilizados que relacionam os temas “Musicoterapia

e estresse”.

A estrutura deste documento inicia pelo Referencial Tedrico, seguido pelo
Método e finalizado pelos Resultados e Discussdo. Seguem as Conclusdes e as

Referéncias.



REFERENCIAL TEORICO

Estresse - Stress

O estresse, em geral, € uma reacdo do organismo diante de situacdes ou
muito dificeis ou muito excitantes, que podem ocorrer para qualquer individuo,
independentemente de idade, raca, sexo ou situacdo sOcio-econdmica. E
conceituado como sendo uma exigéncia que é “imposta sobre as capacidades de
adaptacdo da mente e do corpo”. Quando as capacidades de cada individuo para
poder lidar com o estimulo envolvido sdo suficientes para dar conta da pressédo que
ele exerce, o0 estresse torna-se Util e até desejavel, mas quando o individuo néo

consegue agiientar o aporte que ele carrega, o estresse torna-se prejudicial. ¥

Esse prejuizo motivado pela percepcdo de estimulos que geram excitacao
emocional altera a homeostasia. A homeoastasia é o estado de equilibrio das
diversas fungbes e composi¢cdes quimicas do corpo, como a temperatura, o pulso, a
pressdo arterial, a taxa de glicose, entre outros, e leva o organismo a disparar um
processo de adaptacdo caracterizado pelo aumento da secrecdo de adrenalina, com

varias conseqiéncias sistémicas. ©

O vocabulo “estresse” parece ter vindo para a lingua inglesa (stress, por volta
de 1100-1500) oriundo da antiga palavra francesa descresse, que significa “ser
colocado sob aperto ou opressdo”. Sua forma em inglés médio era distress. Ao
longo dos séculos, a silaba “di” se perdeu, e da sua forma original restaram dois
termos, stress e distress, 0s quais possuem significados diversos: um ambivalente e
outro indicando algo desagradavel. Quanto a sua origem, a palavra stress refere-se
a aperto ou a opresséao de alguma espécie, enquanto distresse significa o estado em
que se padece desse aperto ou opressdo. Na lingua inglesa moderna havia uma
necessidade de existir uma palavra que ficasse a meio caminho entre “pressao” e
“énfase”, tendo algo das conotagdes dolorosas da primeira e conotagdes neutras da
segunda. Doravante neste trabalho adota-se a grafia usada na lingua portuguesa, a

saber - “estresse”. @

Hans Selye, endocrinologista canadense, foi o pioneiro a pesquisar 0
estresse. ApOs estabelecer seu conceito em 1936, o mesmo foi ampliado e
difundido, chegando a se popularizar e ser confundido com sentimentos de cansaco,

dificuldade, frustragdo, ansiedade, desamparo e desmotivacdo. Observou que



organismos diferentes apresentam um mesmo padrdo de resposta fisiol6gica para
estimulos psicologicos ou sensoriais e isso teria efeito nocivo em quase todos o0s
orgaos, tecidos ou processos metabdlicos. Esta resposta do organismo frente a uma
situacdo de muita pressdo externa provoca no individuo transtornos de ordem
psicofisioldgicas, estando relacionada ao sofrimento e ao adoecimento que o

estresse provoca. ¥

O estresse € avaliado de acordo com os seus sintomas fisicos (fadiga, dores
de cabeca, insbnia, dores pelo corpo, palpitacdes, alteracfes intestinais, nauseas,
tremores, extremidades frias e resfriados constantes) e psiquicos (diminuicdo da
concentracdo e memoria, indecisdo, confusdo, perda do senso de humor,
ansiedade, nervosismo, depressdo, raiva, frustracdo, preocupacdo, medo,

irritabilidade e impaciéncia). %

O estresse patolégico surge como uma consequéncia direta dos persistentes
esforcos adaptativos do individuo a sua situacdo existencial. Em periodos de
estresse, o equilibrio do organismo fica afetado e cada 6rgdo passa a trabalhar em
uma velocidade diferente dos demais. Quando esse estado se prolonga por muito
tempo, ha uma quebra da harmonia interior e um enfraguecimento do organismo e,
consequentemente, ocorre uma manifestacdo de sintomas e o estabelecimento de

doencas. 34

A Psicologia toma emprestado da Fisica o termo “resiliéncia” para explicar a
capacidade humana de suportar pressdoes e de superar mudancas. Durante esse
processo, o individuo aprende novas maneiras de lidar com o desconhecido e assim
se transforma. Sem que ocorra um desgaste emocional, sente-se mais preparado
para enfrentar futuras adversidades. Inicialmente, o termo “resiliéncia” era visto
como sendo uma propriedade fisica que alguns materiais especificos apresentavam
para retornar a forma original apos terem sido submetidos a uma deformacgéo
elastica. Gradativamente, seu significado passou a ter um sentido metaférico
referindo-se entdo de um processo estritamente fisico para um de superacdo

emocional. ¢

Segundo Vanistendael, a resiliéncia € a capacidade de o individuo obter éxito,
de modo aceitavel para a sociedade, apesar de um estresse ou de uma

adversidade, também possam provocar resultados negativos. Isso explicaria o



motivo pelo qual alguns individuos enfrentam situacdes opressoras de grande porte,
ou se defrontam com traumas e mesmo assim conseguem superar a situagao saindo
mais fortalecidos, enquanto outros ndo resistem ou ndo conseguem superar
pequenos problemas do cotidiano. Retomando-se esse conceito de individuo
resiliente, postula-se entdo que cada um possui um nivel impar de resiliéncia para
reagir a uma determinada situacdo nova, independente da presséo ela vai causar

em cada um. @

Posto que o estresse € um termo que denota algum tipo de “pressao” ou
‘esforco”, enfrentado com resiliéncia, apresenta-se como sendo uma resposta
psicofisiolégica a uma situacéo estressora. % As palavras-chaves que sublinham e
sintetizam a concepcdo de estresse sdo configuradas pelos vocabulos: presséo,
tensdo e esforco. A seguir, verifica-se a existéncia e as concepcdes dadas a estes

termos em masica.
Musica e as Noc¢Oes de Pressao, Tensao e Esforco

Musica, além de ser concebida como uma Arte é também uma Ciéncia. E Arte
por implicar tanto na manifestacdo de um conhecimento especifico como também na
expresséo estética da vida humana. E Ciéncia por se ocupar com a explicacéo e a
comprovacdo do conhecimento e aquisicdo das linguagens artisticas em si. A Arte e
a Ciéncia, segundo o filésofo, cientista, matemético e professor Bronowski,
pertencem ao quotidiano dos atos humanos, e sdo encontradas em todas as

culturas. ©)

Arte e Ciéncia partilham nos seus modos de conhecimento. A Ciéncia ocupa-
se com pesquisas quantitativas e qualitativas, promovendo o avanc¢o de tecnologias
e de hipoteses comprovaveis acerca de achados contemporéaneos aplicaveis a
solucéo de problemas. A Arte, que também € foco de pesquisas, empenha-se em
oferecer aos individuos, maneiras para que eles possam conhecer a si e aos outros
e tenham uma outra forma de se expressar e de comunicar seus sentimentos

através da estética e, principalmente, atraves de linguagens néo-verbais.

Através de uma execucdo musical, € possivel se obter uma compreensao

mais profunda e complexa da experiéncia humana. Por meio dela e pelo ato criativo,

7

o individuo expressa seus afetos e sua concepcdo de mundo. A criatividade € a



descoberta e a expresséo de algo que é tanto uma novidade para o criador quanto
uma realizacdo por si mesma. Ela é manifestada tanto na Ciéncia quanto na Arte e
também através do humor. [...] “Todo padrao de pensamento, ou agao, organizado —
toda matriz, afinal — é governada por um codigo de regras, sem deixar de possuir,
entretanto um certo grau de flexibilidade em sua adaptacdo a condigcbes do meio

ambiente’[...]®

Ser criativo pode ser conceituado como uma das possibilidades de libertar
impulsos ou de relaxar tensdes. Uma das caracteristicas do individuo estressado é
a falta de humor e a incapacidade momentanea para criar, para lidar com a sua
capacidade de “inventar”, de ter idéias ou de propor algo diferente, alternativas para

as solugdes consideradas como sendo “tarefas simples do cotidiano”. ©

Conforme o fildsofo da educacao Kneller, a criatividade constitui uma resposta
ao meio exterior, sendo um dispositivo pelo qual se propicia satisfacdes, ao mesmo
tempo em que se evitam julgamentos necesséarios. ® Cabe aqui salientar que, o
individuo ao perder ou diminuir sua capacidade criativa, submerge seu humor, e
guando isto acontece sente-se insatisfeito com os resultados obtidos a partir de suas
acOes. Sua resiliéncia diminui perante o enfrentamento de qualquer situacao
estressora e, quando solicitado a entoar uma canc¢do familiar em publico, pode

representar uma ameaca por imaginar-se pressionado a um desafio inatingivel.

A Arte, e aqui em especifico, a musica, deve proporcionar ao individuo um
sentimento de prazer, uma nocdo agradavel do que venha a ser e representar a
“beleza das coisas”. Esta estética prazerosa do belo deve vir acompanhada e
revestida de humor. Conforme o escritor e critico musical Hanslick, o “belo musical”
ultrapassa a concepcdo de formas e propor¢cdes esteticamente harmoénicas,
tendendo a um ideal de perfeicdo, consistindo unicamente nos sons e em sua
ligacéo artistica. “” A partir deste enunciado, o meio pelo qual se entra em contato
com o belo musical ndo € o sentimento, mas sim a fantasia, enquanto atividade de

pura contemplacéo.

A auséncia de fantasia, de idéias, é outro indicativo que se manifesta no
momento em que o individuo é convidado a “criar’ musicalmente. Atividades
musicais que revelam o resultado do processo criativo divulgam a quantidade e a
gualidade de alternativas apresentadas para abordar determinado assunto e para

resolver determinado problema. E o que se verifica através da técnica de



improvisacdo musical, quando o material temético oferecido ao individuo devera ser
por ele desenvolvido. A falta de idéias ou a justificativa verbalizada que “nada Ihe
ocorre no momento, somente um vazio lhe preenche sua memoaria”, indica que o
espaco reservado para ser ocupado por alternativas ja foi preenchido pelo excesso

ou pela auséncia de conteudos.

O ambiente para a fantasia foi invadido pelo vazio, representado
simbolicamente pela pausa, mas nao pela pausa que simboliza o siléncio, mas sim o
abandono. Diferente do sinal grafico que indica o siléncio, esperado para descansar
e retomar a energia, a pausa demasiadamente prolongada acende uma distancia
entre seu intérprete e o contexto da qual emergiu. Assim este espaco pontua uma
tensdo, tanto pelo abandono de ndo mais pertencer a seu contexto inicial, como
também de estar inerte, sem energia suficiente para ingressar no andamento que a

musica imprime para retomar seu tempo e seu espago.

Siléncios em musica, entre tantos significados, além de pontuar e dar forma
as cadéncias, por serem pontos desejados de tensdo e repouso, quando

prolongados, geram sentimentos de presséao e tensao.

As cadéncias melodicas e harmdnicas sédo separadas entre si por inflexdes,
que sao breves cesuras ndo musicografadas que pontuam a masica, sdo
delimitadas por breves pausas respiratorias, da mesma forma que séo as frases na
lingua portuguesa. A pausa demorada entre uma frase e outra fraciona o sentido do
texto, tornando quase que incompreensivel o significado do conteudo a ser
manifestado. Essa pausa dilatada que ocorre tanto no texto verbal quanto no
musical, é geradora de tensdes. A tensédo pode ser observada quando o individuo

interrompe sua fala, para de executar ou de cantar um trecho musical.

O siléncio que pontua a entrada esperada de uma determinada voz ou
instrumento que integra um naipe provoca um vazio na textura da musica, gera um
desconforto, uma tensdo que é compartilhada ndo s6 por aquele que a provoca,
como também pelo grupo no qual integra. O vazio prolongado pela auséncia de som
nao alivia a presséo, pelo contrario, paralisa 0 ouvinte e nada prepara e, ao deixar

de anunciar o que vira, confunde e noticia uma pressdo na comunicacgao.

Vazios na textura, siléncios prolongados desnecessarios, paralisacbes na

execucgdo, diminuicdes na intensidade quando a mesma deveria soar de forma
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contraria, sdo sintomas revelados através da performance musical, percebidos pelo
ouvinte como espacos desprovidos de criatividade e fluidez, povoados por tensdes
geradas a partir de esforcos, por contradicbes entre o desejado pelo criador e a
interpretacdo movida a uma pressdo interna. Essas pressdes internas que
atrapalham a qualidade de vida do individuo, fazendo com que ele reduza sua
capacidade de tomar iniciativas adequadas frente ao novo, necessitam encontrar a
coragem de voltar a encontrar um canal adequado e, sobretudo, prazeroso, para ser
aliviado.

O fazer e a criagdo musical, nas maos de um profissional competente, seja
ele educador musical ou musicoterapeuta, € uma das possibilidades de se obter
éxito e de aumentar a resiliéncia do individuo, do contrario a musica se transforma
em um meio nocivo que pode e muito prejudicar a saude e comprometendo inclusive
a sua qualidade de vida. Ao criar uma obra musical, ao executar um instrumento, ao
entoar uma canc¢ao e até apreciando uma interpretacéo o individuo libera energia. A
energia € um vigor, um impulso interno que auxilia no alivio das tensdes. Assim, ao
criar uma obra musical, a musica ganha vida e, a partir de sua existéncia, o0 artista
pde em acdo sua criatividade e a fantasia do artista soma-se a fantasia do ouvinte.
Toda a criacdo musical organiza-se no tempo e no espaco e sO existe a partir do

ritmo.

Ritmo

O ritmo é um dos elementos constitutivos da musica que estrutura tanto a
melodia quanto o contraponto e a harmonia. Ele estabelece a nocéo cronoldgica,
fundando os alicerces da forma musical — propicia as noc¢des de inicio, meio e fim,
informa sobre o que vem antes e depois e, sobretudo, é gerado pela nocédo de
regularidade temporal informada pela seqiéncia de batidas iguais, denominada

pulso. ®

Esta nogcdo de regularidade espaco-temporal organiza a vida do individuo,
principalmente, daqueles que se encontram numa situagéo de pressao, sofrendo um
esforco demasiado, e que nao estdo em condigdes de acompanhar o “andamento”, a
velocidade do grupo. Sentem-se incapazes de estarem em sincronia com seus

pares, de realizarem as tarefas do cotidiano, ou de executarem com precisao ritmica
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qualquer trecho de obra musical. Tocar em grupo seja num duo ou numa orquestra,
exige do individuo varias habilidades musicais, principalmente, o estabelecimento de
uma sincronia entre seus pares. Significa fazer a mesma coisa, ao mesmo tempo, na
mesma velocidade, modulando, seguindo a agdgica musical concomitante com o
grupo. ©

Ritmo é conceituado como sendo a subdivisdo de um lapso de tempo em
secdes perceptiveis, o agrupamento de sons musicais, principalmente por meio de
duracdo e énfases. Na musica ocidental, o tempo € geralmente organizado para
estabelecer uma pulsacdo em grupos regulares. A disposi¢cado de pulsos em grupos
acentuados forma a base dos compassos e é conceituada como sendo a métrica de
uma composicao e a velocidade das pulsacfes € o seu andamento. O ritmo, como
elemento fundamental na musica é algo que s6 pode existir no tempo e no espaco.
E importante elemento estruturador da melodia, afetando a progressdo harmonica.
Desempenha fungbes que determinam o fraseado, a textura, escolhas por timbre e

ornamentacdes. 1%

No entendimento laico, a concepcdo de ritmo também aparece como um
sinbnimo para a concepcdo dada em musica para “andamento” — velocidade das
pulsacdes da musica, quando se quer indicar que o individuo é mais lento ou mais
rapido do que outro. Neste trabalho ir4 se usar tanto o conceito tradicional quando
usado para os significados estritamente musicais, quanto agueles que se referem as

concepcOes de velocidade e andamento usadas pelos tedricos de areas afins.

Na primeira revisdo sobre a influéncia dos elementos constitutivos da
estrutura musical em Musicoterapia, Gaston advoga que o ritmo € o componente
fundamental da Musica que influencia o comportamento humano. E o elemento que
organiza e promove energia ao individuo. E o elemento universal que estabelece
sua ordem temporal, sem sua presenca nao existe muasica. A partir da sua existéncia
os individuos dancam, batem palmas e pés, marcham, estalam dedos
acompanhando musicas, comprovando que a musica controla e dota de energia o

movimento fisico. ©

A respiragdo humana € o exemplo mais perfeito da existéncia de um
movimento regular fisiolégico. A medida que o individuo expira, estabelece uma
necessidade corporea de oxigénio, que é a motivagdo e, portanto, o inicio real, da

nova inspiracdo. Se o relaxamento de uma inspiragdo nao for sincrénico ao aumento
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da necessidade da seguinte e se 0 esforco fisico exaure o oxigénio mais depressa
do que expiramos, de maneira que a nova necessidade se torna imperiosa antes
gue se complete a expiragdo no momento, a respiracdo ndo é harmoniosa, mas

ofegante. V)

A esséncia do ritmo é a preparacdo de um novo evento pelo término de um
evento anterior [...] é o levantamento de novas tensdes através da resolucdo das
tensdes anteriores. O verdadeiro ritmo é inato e encontra-se em todo o individuo
normal. O andar, a respiracdo, as pulsées, os movimentos mais sutis... O individuo
que se movimenta ritmicamente ndo precisa necessariamente repetir um dnico
movimento exatamente. Os seus movimentos precisam ser gestos completos, de
modo que possa ter uma sensacdo de comeco, de intencdo e de consumacao, e ver
na ultima fase de uma delas a condi¢do o surgimento da outra. Ao invés das pausas
prolongadas que nada anunciam tudo o que prepara um futuro cria movimento, tudo

que gera ou intensifica expectativas cria ritmo. %

O ritmo é acdo, é uma forma de movimento, é repeticdo de movimentos
descontinuos, equilibrados e proporcionais, € movimento belo. Exprime energia vital
por meio de acentuacdes e de alternancias entre tempos fortes e fracos. O ritmo
musical é assim um elemento de relacdo entre duracdo e intensidade, dotado de
impulso e de energia.

Segundo Jourdain a métrica da e organiza o tempo em determinadas porcdes
gue servem de referenciais para a medida dos compassos. Por ser a medida dos
tempos fortes entre demais fracos, ela organiza agrupamentos de tempos,
fornecendo uma espécie de grade sobre a qual a musica é esbocada. A grande
tarefa da musica é organizar uma concepcdo de sentimento e ela faz isso pelo
mesmo principio que organiza a existéncia fisica num projeto biolégico. O fraseado,

anteriormente referido, confere & misica uma espécie de narrativa. 2

A narrativa entendida como sendo uma exposi¢cdo de um acontecimento ou
de uma série de acontecimentos encadeados, reais ou imaginarios, por meio de
palavras ou de imagens € pontuada em musica pelas cadéncias ritmicas -
fraseados. Sem métrica, a musica assume uma caracteristica estatica, e sem
fraseado ela se torna incompreensivel, sem nexo, tal como uma frase inacabada ou

com uma pontuacéo inadequada que confunde seu ouvinte. 2
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N&o se pode conceber um movimento ritmado sem a sucessao de no minimo
duas notas com intensidades diferentes, uma ténica e outra atona. A intensidade é
um elemento de contraste que sustenta o ritmo e é dada pela presenca de acentos.
Sendo assim, o ritmo musical € um elemento de relacdes entre duracdo e
intensidade, gerando impulso e energia. A concepcado de tensdo em ritmo €
caracterizada pela alta atividade, fornecida pela presenca de énfases e pelas notas
acentuadas. O relaxamento ou calma sdo caracterizados por uma relativa
estabilidade, puramente temporal, refletindo um fluxo de intensidades variadas. Os
contornos de tensédo e relaxamento se definem por mudancas de notas acentuadas

para notas n&o acentuadas.

Segundo a musicoterapeuta Serafina Blasco, a musica atua sobre o sistema
nervoso central, e pode provocar no individuo efeitos de relaxamento e tensédo. A
intensidade forte causa tensdo enquanto que a intensidade fraca o relaxamento; o
andamento rapido (andante, allegro, vivo, vivace, presto) tenséo; lento (lento, largo,
adagio) relaxamento; ritmo irregular, tensdo; ritmo regular e uniforme causa
relaxamento. 2

A recorréncia € outro principio estrutural do ritmo. A repeticdo de formas,
divisbes iguais, regularidades de acentuacdo, frase, figura, d4 a composicdo musical
a aparéncia de crescimento vital e uma sensacao de reconhecimento. Uma outra
caracteristica do individuo estressado é a desorganizacao e a falta de energia para
realizar as tarefas do cotidiano. A repeticdo pode promover sentimentos de conforto,
de seguranca e de estabilidade. Por outro lado, tarefas repetidas podem causar

sensacdes de monotonia, desmotivacao, falta de produtividade.

Oferecer a mesma masica, 0 mesmo instrumento, 0 mesmo compositor, 0
mesmo timbre, 0 mesmo tom, 0 mesmo andamento, 0 mesmo género musical, pode
proporcionar ao individuo uma restricdo estética e cognitiva, tal como se observa na
chamada “musica cliché”, de gosto duvidoso que agradam facilmente aqueles que
pouca informagdo musical ou quase nada receberam. Quanto mais repetitiva for a

estrutura ritmica e melddica da cancdo, mais receptiva ela sera, e nada

#Cancdes tonais compostas por Steven Halmpen na década de 80, com caracteristicas ritmico-
melddicas repetitivas, andamento lento, sem acentos, frases quadradas e regulares, estyrutura
melddica estruturadas por graus conjuntos, foram oferecidas aos alunos de graduagao em
Musicoterapia e a partir de sua escuta se pode constatar que todas ndo levaram o grupo ao
relaxamento, pelo contrario, geraram um desconforto apés um minuto de escuta. O grupo comegou a
conversar, relatando que ndo aglentava escutar aquele tipo de musica “New Age”.
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“‘estressante” ela representa aos ouvidos daqueles que a admiram. Por outro lado,
oferecer esta mesma cancao para aqueles que tém uma estética mais refinada, pela
falta de complexidade e pela obviedade das informacdes musicais sera que as
respostas serdo as mesmas? O que para uns € prazeroso, e representante de um
espaco para aliviar tensdes e recarregar suas energias, para outros pode ser

justamente o contrario.

A experiéncia estética de cada individuo e a matriz cultural sdo os fatores
determinantes através do qual cada um ir4 reagir perante a experiéncia musical.
Portanto, ndo se pode afirmar que determinada musica alivia tensdes e nem que
outra promove um aumento de energia. Enquanto uns adormecem ouvindo
acalantos outros preferem ouvir rock-and-roll. O que se pode afirmar € que toda e
qualquer musica tem uma energia peculiar que a pde em movimento e que move o
individuo, independente de sua natureza, de sua intensidade, de suas tensdes,

pressdes internas, intencdes, ou seja, da idéia criativa de seu autor. (9
Melodia

Ritmo, melodia, contraponto e harmonia sdo considerados os elementos
fundamentais da musica. O ritmo, como j& foi visto anteriormente, € um componente
importante da propria melodia ndo apenas porque cada nota tem uma duracdo, mas

porque a articulacdo ritmica numa escala mais ampla lhe da forma e vitalidade. ®

A melodia é conceituada como sendo uma série de notas musicais dispostas
em sucessdo, num determinado padrdo ritmico, para formar uma unidade
identificavel. E um fendmeno humano universal que remonta & Pré-historia; e em
suas origens, serviram-lhe de modelo a linguagem, o canto dos passaros e outros
sons animais, bem como o choro e as brincadeiras infantis. A maioria das melodias
infantis apresenta padrbes estabelecidos por melodias construidas por graus
conjuntos, tanto ascendentes como descendentes organizadas por motivos curtos e

com cadéncias finais conclusivas.

A melodia é reveladora, la onde as palavras sdo obscurecedoras, porque lhe
€ permitido ter mais do que um conteddo, mas um jogo de conteudos. Ela pode
articular sentimentos sem ficar vinculada a ele. A musica deve além de estimular os

sentimentos, deve expressa-los ™ [..] mas uma expressdo simbdlica das formas de
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sensibilidade consciente da maneira como este as entende”. ™ A melodia é
vinculada ao sentimento, a vida e a emocdo. Através da musica podem-se
expressar as formas da experiéncia vital que a linguagem € especialmente

inadequada para transmitir.

Willems afirma que a melodia sempre serd o elemento mais caracteristico da
musica. Em determinadas culturas, a melodia € o elemento central. Para ele, a
melodia € a sucessdo temporal de sons e siléncios e, psicologicamente ela é
diretamente vinculada a nossa consciéncia afetiva, a propriedade de transformar
impressbes em expressfes e a um determinado contexto cultural. A verdadeira
melodia parte de uma emoc¢do, de um sentimento, ndo de um ato fisico, como no

ritmo. 9

A melodia pode ter indmeras fontes de inspiracdo exteriores, como 0s ruidos
da natureza, as maquinas industriais, os sons dos trabalhos manuais, o grito dos
animais, o canto dos péassaros, os balbucios do bebé, a linguagem entre outras
tantas possibilidades. A real fonte da melodia € a fonte psicoldgica e se encontra em

nossas proprias emocdes e sentimentos. *°

A melodia é uma sucessdo de alturas, sendo seu principio fundamental a
mudanca de entonacdo ascendente e descendente dos sons sucessivos. A
organizacdo de sons sucessivos e simultaneos chamados intervalos melédicos e
harménicos, podem produzir um resultado musical compreensivel ou
incompreensivel, de prazer ou desprazer, tensdo ou relaxamento. Quando um
movimento melddico dirige-se ao agudo hd um incremento de tensao, quando se

dirige ao grave, ha uma intengéo de repouso.

Movimentos de repouso em direcdo a tensdo, e de tensdo em direcdo ao
repouso foram amplamente estudados por Meyer na década de 1950. Este tedrico
da Musica anunciou este binémio relacional que se resume em dois polos que ora se
afastam e ora se aproximam, formando a sintese da linguagem Tonal. As funcbes
tonais assumidas pela Ténica, de repouso, e pela Dominante, de movimento e
tenséo, estabelecem uma equacgéo tripartida formada pela expectativa que gera uma
emocao que carrega um significado especifico. Esse didlogo que movimenta e

impulsiona da energia ao discurso musical tonal. *©
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A nocéo de tensdo e relaxamento, inicialmente foi atribuida a consonancia e
dissonancia melédica. **” Schoenberg define consonancia melédica como sendo
as relacdes mais proximas e simples com o som fundamental, e dissonancia como
sendo as relacdes mais afastadas e complexas. " Um resultado de uma forma de
escuta, ou seja, como resultado da crescente capacidade do ouvido de se
familiarizar com os harmonicos mais distantes. Uma segunda menor quando
executada na mesma oitava imprime uma sensacdo de desconforto que é
minimizada quando o intervalo € transposto oitavas acima. As dissonancias

surgiram na Idade Média como expressoes de tensao, de contradicdo e de dor. ®

A consonancia € sentida como repouso enquanto a dissonancia como uma
pressdo, uma tensdo. Esta tensdo contextualizada num campo harménico-tonal,
como explica Sekeff, exigiu uma resolucdo em direcdo a consonancia. Seria entao
uma estrutura musical a ser oferecida ao individuo uma simulacdo de uma situacao
do cotidiano, na qual o contexto € o texto musical cujo conteddo carrega tensdes e
repousos que sao movimentados por Toénicas e Dominantes? Esta é uma das
guestdes levadas a cena terapéutica da qual a Musicoterapia se ocupa ou deveria

se ocupar.” ¥

A partir da concepcéo de Sekeff, ao se levar estruturas consonantes, estaria
se oferecendo estruturas de repouso, e ao se oferecer dissonancias, estaria se
solicitando uma demanda por sua resolucdo, ou seja, um pedido por um
encaminhamento de solucdo de problemas. Afinal, ha regras especificas para se

evitar e se resolver os atritos musicais quando se aborda estruturas musicais tonais.
(19)

O conceito de consonancia e dissonancia sofreu modificacbes com o passar
dos tempos. Inicialmente, na sistematizacdo do Sistema Modal, consonancias eram
os intervalos de Unissono, Oitavas, Quintas e Quartas justas, sendo os demais

intervalos considerados dissonantes ou consonantes imperfeitos’ %

Segundo Schoenberg, a consonancia mais perfeita depois do unissono € a
Oitava, seguida da Quinta Justa e depois pela Terca Maior. Os intervalos de Terca
menor e a Sexta Maior e menor foram considerados consonancias imperfeitas.
Atualmente, como dissonancias s se consideram as Segundas Maior e menor, as

Sétimas Maior e menor, a Nona, e todos os intervalos aumentados e diminutos. 7
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Para Blasco como no ritmo, a melodia causa no individuo efeitos de tenséo e
relaxamento. As melodias agudas e médias sdo geradoras de tensdo enquanto que
melodias graves e meédias promovem relaxamento; linhas melddicas com saltos
bruscos causam tenséo, linhas melodicas sem saltos bruscos causam relaxamento;
linha melddica sem repeti¢cdes tensao, linha melodia com repeti¢cdes (estribilhos, por

exemplo) geram relaxamento.

Outro elemento gerador de tensdo em musica € o intervalo de tritono,
caracterizado pelos trés tons inteiros, exemplificado pelo intervalo de Quarta
Aumentada ou a Quinta Diminuta. Segundo Wisnhik essa tenséo provém do fato que
ele funciona como uma antitese da oitava, que € um intervalo estavel e a propria
inversdo do unisono. O tritono divide a oitava ao meio e é instavel “baseado na
relacdo de 32/45 (pulsos melédicos em relacdo complexa, que s6 coincidem depois

de ciclos longos)” ¢V

Essa tensdo provocada pelo tritono é tdo grande que mesmo quando soa de
forma isolada, necessita de uma resolucdo melddico atraindo as notas que lhe sdo
préoximas. O tritono foi o intervalo evitado nos primérdios do Sistema Modal e ele foi
a energia presente, mas evitada pela Igreja Romana que estruturou e regrou a

combinacéo de melodias entre si, dando origem & texturas polifonicas.

Contraponto

Definido como sendo a arte de combinar duas linhas melédicas autbnomas e
simultaneas. O termo € derivado do latim contrapunctum, “contra a nota”. Foi usado
pela primeira vez no séc. XIV, quando a teoria do Contraponto comecou a se
desenvolver a partir da teoria mais antiga do Descante. Quando se acrescenta uma
parte a uma outra ja existente, diz-se que a nova parte faz contraponto com a
anterior. @ A esséncia especifica do contraponto é a sua relacdo com o Cantus
Firmus®. (20

O Contraponto é direcionamento e movimento melddico. Movimento em
masica significa uma distancia percorrida ao passar de um intervalo para o outro na

direcdo ascendente ou descendente, tal fato pode acontecer de trés formas:

® Melodia pré-escrita, que é a base melddica no exercicio do Contraponto vocal.
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movimento direto (paralelo e similar), movimento contrario e movimento obliquo.
Seu propdsito principal é a composicdo de uma linha melddica coerente e
independente que, ao combinar-se com outras linhas melddicas, resulte em um
tecido musical compreensivel e agradavel, estabelecendo relacbes entre
consonancia, dissonancia e acentuacdo. Os diferentes intervalos consonantes
possuem diversos graus de estabilidade, e as dissonancias diversos graus de

tensdo. %0

No Contraponto, a distancia entre o som mais grave e 0 mais agudo da
melodia ndo deve ser maior do que uma oitava, saltos intervalares grandes causam
desconforto e esforgo vocal. Dentre suas principais regras, devem-se evitar a
repeticdo de sons, de grupos de sons e de saltos ha mesma direcdo, pois esses
procedimentos causam monotonia e prejudicam a independéncia das vozes. A

independéncia na conducéo das vozes é o objetivo do Contraponto.

Quando se concebe que no Contraponto se lida com “vozes”, pela natureza
deste trabalho, pode-se inferir que cada individuo tem uma voz que é sua
identidade. Esta voz, quando se comunica com outra, esta em Contraponto, ou seja,
em dialogo, combinando-se num discurso, conversando numa oscilagdo que se
alterna entre dois pontos, um que gera tensdo e que se desloca em direcdo a um
repouso. Ora um toma a frente e pergunta e outro responde, ora 0 outro toma a
frente exigindo uma resposta para sua pergunta. Vozes se deparam, se cruzam,
correspondem, seguem as regras “socialmente’ estabelecidas por sua sociedade,
sdo filhas de sua época, e assim tecem histérias e constroem uma textura
polifénica”.

Em Musicoterapia, 0 movimento das vozes, seja paralelo, similar, obliquo ou
contrario acarreta uma gama de significados que revela, de uma forma figurada, a
relacdo direta entre os individuos que participam da cena terapéutica. Num primeiro
momento, quando ainda ha uma total “consonancia” entre terapeuta e paciente, na
qual o processo de imitacdo se instala e quase nada de autonomia ainda se revela,
percebe-se que 0 movimento entre as vozes ainda € “paralelo ou similar”.
Gradativamente, enquanto a estrutura musical ou 0 a voz do musicoterapeuta
sustenta uma das vozes, observa-se o0 movimento obliquo acontecendo. A maior
independéncia é alcangcada pelo movimento contrario, quando a autonomia entre as

vozes ocorre. Estes achados foram inicialmente pesquisados na década de 1980
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pela musicoterapeuta norte-americana Diana Austin, através de psicoterapias

usando a improvisacdo com voz e piano.

Do acordo com a autonomia da combinacdo de sons horizontais surgiu

também a possibilidade de combina-los verticalmente.

Harmonia

Harmonia é a combinacdo de notas soando simultaneamente para produzir
acordes, e sua utilizagao sucessiva para produzir progressdes de acordes. Na Idade
Média, o conceito de Harmonia relacionava-se a combinacdo de duas notas. No
Renascimento, a Harmonia de trés notas tornou-se a norma, a triade passou a ser
sua principal unidade (uma sobreposicado de trés sons formados por tercas a partir
de uma fundamental). Este ficou sendo o elemento basico da Harmonia ocidental

até o séc. XX, mesmo quando a Harmonia se compunha de quatro ou mais partes.
(10)

O estudo da Harmonia dita relacGes entre acordes sucessivos. Se um acorde
contém uma dissonancia, esta sonoridade precisa ser resolvida no acorde seguinte,
mesmo que esse acorde possa ele proprio incorporar uma outra dissonancia. A
Harmonia ndo pode ser dissociada dos aspectos ritmicos-melédicos e

contrapontisticos da musica.

O uso de dissonancia e consonancias pode gerar, pelas tensées que cria um
poderoso impulso para frente, em direcado ao futuro. A dissonancia anuncia que algo
esta por vir, € o "devir" da musica. Ela é o elemento criativo da musica. Sem a
presenca de tensdes ndo ha movimento, portanto ndo ha necessidade de se romper

com a inércia.

Enquanto o Contraponto estrutura-se linearmente, a Harmonia edifica-se na
verticalidade. E por este motivo € encarada as vezes como o “oposto” do
Contraponto, por funcionar basicamente numa escuta do somatorio das vozes, do
sentido vertical, enquanto o Contraponto funciona na escuta da autonomia da
horizontalidade. Os dois ndo se opdem; complementam-se. Enquanto a melodia nos
revela sobre a natureza afetiva; o ritmo sobre a natureza fisica, a harmonia é de

ordem mais mental, ordena construcdes de conhecimento e a inteligéncia.
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O ritmo e a melodia essencializam-se no mundo tonal, em um movimento
harmonico cujo fundamento, o acorde, tem triplice poder; sensorial, afetivo e mental.
Sensorial no sentido em que o acorde que é a base da Harmonia pela qual a musica
ocidental se distingue de todas as outras, constitui-se uma simultaneidade fisica,
matérias de varios sons. Afetivo, por se constituir em uma simultaneidade de
relagcdes sonoras, de consonéncia e dissonancia, movimento e repouso. Mental, por
se caracterizar através de funcbes tonais especificas (To6nica, Dominante,
Subdominante), resultado acessivel s6 a nossa consciéncia, capaz de analise e

sintese. 9

Os acordes do universo tonal ttm como base o conceito de tonalidade que é
o resultado da combinacdo e relacdo de sons simultaneos, fusionados e em
intervalos de terceira. O seu objeto € a formacédo, encadeamento e progressao de
acordes, segundo leis da tonalidade e do cromatismo. Sua base é o acorde perfeito
e sua acdo envolve tensio. E o mundo da disposicédo hierarquica e quase autoritaria
das triades consonantais, Ténica, Subdominante e Dominante, gerando sentindo e

direcionalidade.

O acorde Perfeito da Tonica encontra no Tritono o elemento impulsor para a
articulacéo do seu sentido de resolucdo com a consequente afirmacéo de um Tom e
um Modo (Maior ou menores), e estabelece acordes que giram em torno de si.
Marcado por grande tensdo motora, na medida em que essas duas sensiveis atraem
as notas que lhes séo préximas, o Tritono é também revestido de forte ambiguidade
e instabilidade. *°

Os acordes quando combinados entre si formam progressdes que Sao
pontuadas por cadéncias melddicas. As cadéncias sdo classificadas em
Conclusivas e Néao-Conclusivas. Agquelas que movimentam a musica sdo Plagal
(dirige-se ao IV Grau), Dominante (dirige-se ao V Grau), com sua variante - (Frigia).
As cadéncias finais sdo Auténtica (concluida sobre o | Grau), Suspensiva (V Grau
com duas dissonancias, que vai a Dominante e resolve no | Grau) e a de Terca de
Picardia (concluida sobre o | Grau Maior no modo menor). Também tem a Meia-
Cadéncia (que se dirige ao IV Grau). A cadéncia de Engano ou Deceptiva (Grau V
em direcdo ao Grau VI) promove uma decepc¢ao na expectativa do encaminhamento
da resolucdo do discurso musical. As cadéncias que mais provocam tensdo sao

aquelas que se dirigem ao V Grau.
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Resumindo, encontramos na estrutura da muasica, em especial no ritmo, na
melodia, no Contraponto e na Harmonia, elementos que referem as nogdes de
pressédo, tensdo e esforco. Inicialmente, tedricos da musica, filésofos, psicélogos e
educadores musicais forneceram subsidios para que, depois da década de 1950,
guando a Musicoterapia iniciou a ser uma ciéncia, fossem pesquisados e associados

como sendo uma referéncia do comportamento humano.

Esses parametros, tomados de forma isolada, pouco tem contribuido para o
avanco da Musicoterapia, mas quando inseridos na estrutura, formando uma
linguagem, veiculando uma mensagem nao-verbal pela qual a Musicoterapia se
difere das outras formas de tratamento verbal, ou seja, usando a musica como uma
forma de terapia, pesquisar quais sdo 0s elementos contidos na sua estrutura que

geram ou aliviam as tensdes € o fio condutor deste trabalho.

Foi visto que os elementos que geram tensdo no ritmo sdo: andamentos
rapidos, duracdes e intensidades fortes, presencas de repeticbes, trechos
acentuados e presencas de pausas. Na melodia, os elementos geradores de tenséo
sao: sucessao de alturas conjuntas, mudancgas bruscas de entonacédo ascendente e
descendente, intervalos dissonantes sem resolucao, tritonos, nocfes de tensédo e de
relaxamento atribuidos a consonancia e dissonancia melddica. Os apices de alturas
sdo geradores de tensdo. No Contraponto os elementos causadores de tensdo sao:
direcionamento melddico e os diversos graus de instabilidade dos intervalos tanto
consonantes como dissonantes. Na Harmonia, os elementos geradores de tensao
sdo: o0 uso de acordes que contém dissonancias, encadeamentos nao resolvidos e

progressodes que se dirigem a Dominante e postergam a chegada a Tonica.

A tensdo em musica é geradora de movimento, e € desejada, seja por
acordes, seja pelo movimento do ritmo, da melodia, do contraponto, pelas

alternéncias que o seu criador idealizou anunciando que algo de novo esta por vir.

O Estresse em Musicoterapia

Foi visto que o0 estresse é uma resposta do organismo frente a uma situacéo

estressante, ocasionando varios transtornos psicofisiologicos. Pesquisando-se sites
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na Internet foram encontradas 588 entradas citando o tratamento do estresse
através da Musicoterapia. Nestes, a musica era mencionada tanto como uma
“receita”, na qual obras e cangdes especificas sao indicadas para determinada
patologia ou sintoma especifico, como também para curar males da coluna, para
adormecer, para diminuir problemas de déficit de memoria, para levitar, para
transcender, para relaxar depois de um dia de trabalho, para emagrecer, para atrair
bons fluidos, para aliviar a dor, para resolver problemas financeiros, para problemas
cardiacos, para melhorar os relacionamentos dificeis no trabalho; enfim, a
musicoterapia encontra-se divulgada estando associada as terapias alternativas, a
medicina natural, ao esoterismo, ao misticismo e ao sobrenatural, como também a

Ciéncia da qual nos referimos neste trabalho.

De 2000 até o presente momento, em relacdo ao gerenciamento do estresse
laboral através da Musicoterapia, 25 documentos estdo disponibilizados na integra

ou na forma de resumos na lingua brasileira. ¢*

Segundo a musicoterapeuta Bomfim, a musica tem a capacidade de manter
uma intima relacdo com as esferas dos sentimentos, porque o centro de onde se
originam estes se relaciona com a parte ritmica do organismo. Por conseguir
influenciar sentimentos e humores e ter a capacidade de emergir entusiasmo ou

desanimo, alegria ou medo, pode interferir diretamente no prazer. ¥

O individuo estressado esta desorganizado, pois a pressdo a qual ele esta
submetido interfere na sua competéncia, e na capacidade de defesa frente a uma
situacdo. O ritmo é o principal fator de organizacdo e controle, gerador de energia
que impulsiona e conduz a musica. Pode levar o individuo a um progressivo dominio

de si mesmo e da sua organizacao pessoal. ©

N&do ha como modificar o passado do individuo, as situacdes ja vivenciadas.
Pode-se re-organizar o presente, fazendo com que os acontecimentos do passado
sejam re-significados, influenciando nas ac¢des futuras. Da mesma maneira, ndo ha
como voltar no tempo e vivenciar uma situacdo novamente, de modo a anular o
evento estressor. Em mausica, pela possibilidade da repeticdo, de recomecar e
retomar a musica novamente, proporciona-se ao individuo uma nova chance, uma

outra tentativa para alcancar o éxito. ©
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A Musicoterapia oferece trés niveis de experiéncias: experiéncia estruturada,
experiéncia em auto-organizagcdo e experiéncia na relacdo com os demais. O
primeiro nivel de experiéncia refere-se a possibilidade que a musica tem de oferecer
ao individuo um evento com inicio, meio e fim, ou seja, com uma ordenacao
cronoldgica. Possibilita neste nivel que o comportamento do individuo seja adaptado
as suas capacidades, tanto no nivel fisico quanto psicolégico. Além disso, a musica
provoca comportamentos orientados pelo afetivo, de acordo com os sentidos

podendo suscitar idéias e associacées extramusicais. ©

A experiéncia em auto-organizacao refere-se a participacdo do individuo. A
musica possibilita a auto-organizacdo por permitir a auto-expressdo. O individuo
pode expressar-se através e por meio da musica. Ao expressar-se ele obtém
oportunidades de desenvolver comportamentos compensatorios, de receber
recompensas e castigos socialmente aceitos e de aumentar sua resiliéncia. A
musica possibilita também elevar a auto-estima, através das experiéncias de éxito
que proporciona, do sentimento de sentir-se necessario para 0S outros e neste
movimento eleva a estima dos demais. Quando se faz uma critica ao individuo na
Musicoterapia, ndo se critica ou se elogia a ele diretamente. Fala-se do seu fazer
musical e por estabelecer a comunicacao/critica neste nivel, ndo se corre o risco de
fazer o individuo recuar, de aumentar suas tensdes, de sentir-se pressionado e
diminuir sua resiliéncia. Apresentam-se alternativas no nivel musical, que se reflete

em outras atividades da vida do individuo.

E, no terceiro nivel, o da experiéncia na relacdo com os demais, a musica
possibilita que o individuo aprenda a expressar-se de modo adequado ao grupo
onde esta inserido. Aprende a estabelecer a comunicacdo de modo socialmente
aceito. Na musica se tem a oportunidade para se assumir responsabilidades consigo

mesmo e com os demais.

O fazer musical no grupo faz com que o individuo aumente sua interacao
social e desenvolva a comunicagcdo verbal e n&o-verbal. Proporcionam a
cooperacdo e competicdo de modo sadio, entendimento e recreagdo proprios do
ambiente terapéutico e também possibilita que sejam apreendidos habilidades

sociais e comportamentos realistas.

Conforme levantamento bibliografico de pesquisas realizadas sobre o

estresse conclui-se que, a musica foi usada em musicoterapia no tratamento do
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estresse devido a sua eficacia comprovada (ou ndo mencionada) e seus efeitos
fisiolégicos, emocionais, relacionais, de autoconhecimento e de relacionamento
social. Foi utilizada como elemento musicoterapéutico facilitando diversos
processos de reabilitacdo, readaptacéo, prevencdo e promocdo de saude, embora
pouco ou quase nada da estrutura musical tenha sido mencionada nos escritos

pesquisados. ?®

METODO

A pesquisa de carater de revisao bibliografica definiu a opcdo metodoldgica
para a realizacdo deste estudo, conforme sugerem Cervo,® Bervian, ¥® Marconi,
2 e Lakatos. ®® Trata-se de uma reviséo bibliografica para identificar quais s&o os
vocabulos que sintetizam os sintomas do estresse, localizar onde eles se inserem na
estrutura musical e, finalmente revisar os escritos sobre o tratamento do estresse em

Musicoterapia.

Para introduzir o conceito de estresse foram considerados: a evolugao
histérica do termo, a inclusdo do conceito psicolégico de resiliéncia, o processo do
ato criativo, a musica concebida como Arte e como Ciéncia culminando com a

identificacéo da triade — pressao, tensdo, esforgo. (234567

Visando a identificacdo dos termos que revelam a presenca do estresse foram
investigados como elementos constitutivos da musica quais eram as concepcdes

bY

dadas a triade por tedricos, psicologos, neurocientistas, musicoterapeutas

educadores e filésofos da Musica, ©9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22)

Na busca por dados que viessem a confirmar a presenca de elementos
estressores na Mdusica, proporcionados exclusivamente pela estrutura musical, foram
pesquisados os documentos escritos na lingua portuguesa a partir de 2000, por se

considerar seus dados mais atualizados. *2%

As fontes de pesquisas para abordar o assunto Musicoterapia e Estresse
foram: Acervos das bibliotecas de todas as faculdades com cursos de graduacao em
Musicoterapia no Brasil: Faculdades EST — Instituto Superior de Mdusica de S&o
Leopoldo/ ISM, S&o Leopoldo/RS; Faculdade de Artes do Parana - FAP,
Curitiba/PR. Universidade de Ribeirdo Preto — UNAERP, Ribeirdo Preto/SP;
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Faculdades Metropolitanas Unidas — FMU, Sao Paulo/SP; Faculdade Paulista de
Artes — FPA, Sado Paulo/SP; Conservatério Brasileiro de Musica — Centro
Universitario, Rio de Janeiro/RJ; e, Universidade Federal de Goias, Goiania/GO. -
(24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42) e Sitios Nacionais incluindo UBAM. Portal
Musicoterapia Clinica, recomendados pela unido Brasileira das Associacdes de

Musicoterapia — UBAM.

RESULTADOS e DISCUSSAO

Foram encontrados na musica elementos que sinalizam a possibilidade da
presenca da triade — presséo, tensdo e esfor¢co. Estes substantivos que provocam
efeitos psicolégicos no individuo integram a estrutura da mdasica, seja no ritmo, na
melodia, no contraponto e na harmonia. Todos foram detectados e amplamente
descritos por tedricos da Musica, e na grande maioria, no século XX por psicologos
e filbsofos da Mdusica. Raramente sdo mencionados nos artigos dos

musicoterapeutas.

Nos trabalhos que referem a utilizagdo da musica no tratamento do estresse,
verificou-se uma preocupacado demasiada em apresentar e descrever a patologia e
sua etiologia. As reacbes e sentimentos de alivio parecem ser os alvos dos relatos.
A negligéncia com a descricdo dos elementos constitutivos da musica, ou da
linguagem musical, parece ser uma das contribuicbes a serem dadas para que a
Musicoterapia ingresse no universo da Ciéncia e se afaste das concepgoes laicas e
esotéricas que a ela muito se tem atribuido.

O uso da musica em terapia ndo € propriedade da Musicoterapia. Médicos,
enfermeiros, psicélogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, fonoadidlogos,
psicanalistas entre outros profissionais tém utilizado-a com propadsitos terapéuticos,
sem mencionar que estao realizando uma pratica musicoterapéutica. A diferenca
entre 0 uso da musica pelo musicoterapeuta e outros profissionais da area da Saude
reside exatamente no conhecimento e na maneira adequada e terapéutica dada a

linguagem musical por um profissional da area.

Considera-se, portanto que, oS escritos que se ocupam em mencionar 0 uso

da Mdusica, e ndo de musicas em Musicoterapia precisam descrever e incorporar
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aportes musicais que fundamentem as praticas musicoterapicas ao invés de buscar
na Psicologia para explicar e até “interpretar” os sentimentos do individuo, e na
prépria Medicina, para descrever e entender as especificidades das patologias.
Talvez e até oportuno seria, antes de mais nada, que também pudessem entender e
interpretar a estrutura musical que é oferecida ao individuo que procura pela
Musicoterapia. Afinal, ndo é exatamente esta a tonica que a diferencia das demais

terapias, o ndo-verbal?

Concluindo-se, embora se tenha achado no ritmo, na melodia, no contraponto
e na harmonia elementos que provoquem tensdo, pressao e esforco, ndo ha
subsidios suficientes para se afirmar que determinada cancdo, que determinada
obra musical possa aliviar ou causar tensdo em um individuo. N&ao hé receitas, ndo
ha um género especifico, nem autor, nem obra, nem andamento, nem tom, nem
tonalidade, nem intervalo, nem acorde isolado, nem mesmo um som por si s6 que

seja causador de uma tenséo.

Um som isolado é somente um som isolado. Para ser considerado forte ou
fraco, acentuado ou atono, precisa ser comparado a outro, portanto deixa de ser

unico, da mesma forma que o individuo necessita de um contexto para ser engajado.

As concepcdes de individuo estressado variam da mesma forma que variam
suas preferéncias musicais. N&o ha como pressupor o qué e como ira lhe aliviar seu
sofrimento através da musica sendo pela prépria experiéncia musical e pela

competéncia de seu musicoterapeuta.

CONCLUSAO

Os objetivos deste trabalho foram apresentar o estresse salientando os
elementos que sintetizam sua concepcao de tensdo. Sintetizando-se se verificou que
0s termos pressédo, tensdo e esforco integram a triade que configura a nocao de
estresse. A seguir, detectou-se na estrutura da muasica a presencga da pressao,
tensdo e esforgo, descrevendo como eles funcionam como elementos estressores.
Verificou-se que tanto no ritmo, quanto na melodia, como no contraponto e na
harmonia por haver movimento e energia, a no¢ado de pressao, tensdo e esfor¢o

alterna-se com movimentos de relaxacdo. Este equilibrio promove sentido, gera
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expectativas, organiza a masica no tempo e no espaco, promove o sentido de belo

que varia de individuo para individuo.

Como ultimo objetivo a ser atingido foi o de revisar 0s escritos
disponibilizados na literatura brasileira investigando como sdo descritos 0s
elementos musicais no tratamento do estresse através da Musicoterapia. Este
objetivo foi parcialmente alcancado devido ao fato de que nos registros pesquisados
todos carecem de musicografia ou de referéncias estritamente musicais. Verificou-
se uma preocupa-se demasiada com o relato em descrever como os individuos
reagiram a musica, quais eram as can¢des usadas, qual a obra, quais as técnicas
musicais (improvisacao), qual o andamento, sem que houvesse a preocupacgao de

descrever qual a estrutura musical que foi oferecida ao individuo.

Considera-se que nao exclusivamente a estrutura musical em si, mas como
foi executada esta estrutura, a maneira pela qual o paciente/cliente reagiu a esta,
quais foram as interven¢des clinicas musicais. Estes entre outros seriam dados
importantes para serem analisados e desta forma poderiam contribuir para o avancgo

da pesquisa sobre a influéncia da linguagem musical no tratamento do estresse.
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ANEXO 2
Ritmo Melodia Contraponto Harmonia
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duracoes Mudancas Diversos graus de [Encadeamentos
bruscas de instabilidade dos  [nh&o resolvidos
entonacgao intervalos tanto
ascendente e consonantes como
descendente dissonantes
Intensidades fortes|intervalos Progressoées que
dissonantes sem se dirigem a
resolucéo Dominante e
postergam a
TOnica
Presenca de tritono

Presenca de
repeticbes

Nocdes de tenséo
e de relaxamento
atribuidos a
consonancia
dissonancia
melodica

Trechos
acentuados

Apices de alturas
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