Chan - Thién - Nhin

GIOI THIEU VE

va nhirng loi ich sirc khoe

(Chia sé cua
nhitng nguoi
da phuc hoi
suc khoe
nho tu luyén
Phap Ludn
Dai Phap)

D3 co mat tai hon 140 qubc gia
v&i hon 100 triéu ngwoi luyén tap moi ngay *%Z
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Loi Ngo

Kinh chao Quy c6, bac va anh chi !

Cac hoc vién Phap Luan Pai Phap Viét Nam chiing t6i chan thanh gui tang Quy
¢d, bac va anh chi cudn tai liéu nhod nay.

Trude hét, chiing t6i mudn gidi thidu téi Quy cd bac/ anh chi mot méon khi cong
tu luyén mang dén nhiéu loi ich vé sirc khoe va tinh than — Phap Luén Pai Phap
hay con goi 1a Phap Luén Céng. Mon khi cong nay hién dang duoc pho truyén tai
hon 140 quéc gia va ving lanh thé trén toan thé gisi, véi hon 100 triéu ngudi dang
luyén tap hang ngay.

Dong thoi, chiing t6i ciing mudn giri t6i Quy cd bac/ anh chi thong tin sy that vé
cudc dan ap Phap Luan Cong hién van dang dién ra tai Trung Qudc va 10i thinh
nguyén luong tim dé sém cham dit cudc birc hai tan bao nay. Néu Quy c6 bac/anh
chi c6 thé gitp chung t6i noi 1én su that hay don thudn chi 13 ing hd vé& mét tinh than
thi d6 ciing 1a diéu rat dang tran quy.

Tir tAn trong tim, chung t4i ciing mong mudn g téi Quy c¢b bac/ anh chi mot
thong diép vé Chan - Thién - Nhin, d6 14 nén tang cta dao dirc con ngudi va rét rat
quan trong trong thoi ky ma dao dirc ctia nhén loai dang xudng ddc nay.

Cudn tai liéu nho nay c6 tap hop mot s6 bai chia sé chan thuc cua cac hoc vién
Phap Luan Cong da trai nghiém dugc nhiing tac dung tuyét voi ciia mon tép.

Xin chan thanh cam on Quy c6 bac/anh chi da doc cudn tai liéu nay. Xin chuc moi
thién lanh s& dén vai gia dinh Quy c6, bac va anh chi!

Tran trong,

Phap Ludn Dai Phdap Hao
Chdn - Thién - Nhan Hdo
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Phan
So Lwgc Vé Phap Luan Dai Phap

Phap Ludn BPai Phap (con
goi la Phap Luan Cong) la
mot mon khi cong tu luyén ca
than ldn tam cé truyén cia
Trung Quéc, ldy nguyén Iy
“Chén — Thién — Nhén”
- dac tinh t6i cao cia vii tru
lam nguyén tic chi dao,
dwoc Ong Ly Hong Chi
truyén réng ra coéng ching
bat dau vao thing 5 nam
1992 tai Truong Xudn,
Trung Quéc.

u tdm tinh: Khac v6i nhiéu

T moén khi cong khac luu

hanh hién nay thudng nhin

manh vao dong tac va k¥ nang, ngudi

hoc Phap Luan Dai Phap dac biét chu

trong vao vi¢c tu tdm tinh, nang cao

phém chit dao duc dé tré thanh mot

nguoi tt, va hoan thién hon (theo cac
dic tinh Chan-Thién-Nhan).

Hoc vién Phap Luan Cong luén coi
trong dao dirc, tuy rang song trong
mot cude sdng binh thuong, nhung
phai ¢ ging nang cao sy Chan that,
huéng Thién va Nhan nhin, luon dé
cao tam tinh trong moi mau thun, va
cham ma dan dan budng bo cac théi
hu tt xau (néng gian, lo au, thiéu

Cdc hoc vién Trung Quéc
dang luyén cac bai cong phap cua
Phap Ludn Dai Phap truce 1999

kién nhan, ghen ti...), cdc chung duc
vong, long ham mudn, cai thién quan
hé véi cong dong. Nhd vdy ma co
duoc mot tinh than thoai mai, tri hué
sang sudt va strc khoe gia tang.

uyén than: Tuc la luyén cac
I bai cong phap (4 bai dong
cong va mot bai tinh cong
thién dinh) co tac dung da thong kinh
mach, luu thong khi huyét, giam tc
ché va cang théng, an lac ndi tam, gia
tri cong nang... bd tro rat tot trong
qua trinh tu luyén. Nam bai luyén
dong tac cua Phap Luan Dai Phap nhe
nhang, cham rai, gian di, va khong
kém phan trang nghiém, dep mit.
(Xem phin “Giéi thigu nam bai cong
phap” trang 35)

Phap Luin Cong la khac biét voi
cac mon phai khi cong luyén dan khac
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hién nay. Nguoi tdp Phap
Luan Cong luyén mot Phap
Luan & vi tri bung dudi.
Phap Luan la hinh anh
thu nhé cua vii tru va co
linh tinh. M&t nguoi khi tu
luyén chan chinh (tu tdm
tinh va luyén céac bai cong
phap) thi s¢ c6 Phap Luan.
Ltc Phap Luan quay theo

B

phé thai ra khoi co thé.
Nho vay ma Iuén c6 duogc
mot than thé khoe manh.
Phép Luén lién tyc xoay
chuyén 24/24 gio mdi ngay
va ty luyén nguoi (an, ngu,
di lam, di ngoai duodng
...cling déu ¢ trong trang
thai luyén cong) nén gia
tang dugc thoi gian luyén

cl}iéu kim dong ho, No . ) j cong cung goi la “Phap
hdp thu ning luong tir vii ~ Luyén mot Phdp Ludn [ yyen Neudi’- Didu ma
tru boi bo co thé. Khi quay 0 bung dudi khong mdt moén phai nao

nguoc chiéu kim dong hé,
No6 phéat phéong cac chat

khéc c6 dugc hién nay.

Lgi ich vé sirc khoe

am 1998, mot cude diéu tra
stc khée 16n dau tién da

duoc thuc hién ddi véi cac
hoc vién Phap Luan Dai Phap ¢ Bac
Kinh. Trong so0 12.731 nguoi tham
gia, 93,4% c6 bénh khi bude vao tap,
va 49,8% co it nhat 3 loai bénh tat
trudc khi ho bat tu luyén Phap Luan
bai Phap.

Théng qua vi¢c hoc va tu luyén
Phap Luan Dai Phap, stc khoe cua
cac hoc vién da duoc cai thién ¢ cac
muc do khac nhau. Ty 1€ cac truong
hop c6 tac dung tot dat 99,1% trong
do ty 1¢ khoi bénh hoan toan la
58,5%.

Céc con sb nay di cho thiy rﬁing
Phap Luan Pai Phap cé tac dung noi
bat trong vi€e tri bénh, tang cudng
sac khoe, va cai thién chat lugng
cudc song.

Mot bao cao khac tai Pai Loan

Hoan toan

58.5%

Mét phan
15.7%

|
Khong 09%

Tac dung chira bénh cua Phap Luan Cong

ciing chi ra riang Phap Luan Dai Phap
¢6 hi¢u lyc dang ké trong viéc loai bo
cac thoi quen xau va nghién ngap.
Nghién cttu da cho thay ty 1€ 81% bo
thudce 14, 77% bo rugu thanh cong va
85% bo danh co bac.

(Theo vn.minghui.org)

% Dé c6 thém théng tin vé kha néng tri
bénh ky diéu cia Phéap Luén Dai Phap,
ban doc cé thé xem muc “Phdp Luén
Céng va nhirng Igi ich stec khée” _phéan
1,2,3 trén vn.minghui.org (ban doc cé thé
tim thay trén google.com)
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Tinh pho bién & Giai thuéng

dao duc da nhanh chong dua Phap Luan DPai Phap trd

thanh mon khi cong pho bién nhat trong lich str Trung
Qudc ciing nhur trén thé gidi, hiéu qua cua no that sy di duoc nhin
nhan va khang dinh trén toan cau. Ké tir ngay bat dau cong bd dén
nay da c6 trén 100 triéu ngudi hoc tap tai hon 140 qudc gia. Hién
tai, Phap Ludn Pai Phap da nhan dugc hon 3000 giai thudng, thu
cong nhan, ung hd tir cac chinh phu, td chirc khép noi trén thé gidi.

N hitng mg nghiém trong cai thién stc khoé va trau doi

Ong Ly Hong Chi - Nguoi sang lap phap mon (cac hoc vién ton
kinh goi 1a Su phu hodc Thay), da nam lan dugc dé cir giai Nobel
Hoa binh va duoc Nghi vién chau Au dé cir giai thuong “Tw do Tw
tuong Sakharov”. Ong di duoc trao giai “Tw Do Tén gido Qudc
té” clia Freedom House.

Chinh phii Trung Quoc khen ting
tai Pai Hoi Strc Khoe Pong Phwong 1993

Va vé s6 cdc gidi thiong, bang khen tai cdc nuwée Phirong Tay
( http://www.clearwisdom.net/emh/special_column/recognition.html )
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Hinh anh luyén cong tai mjt sé noi & Trung Quéc truée nam 1999

RUepny
.‘1 A |

Tp. Hic Long Giang Tp. Thdam Duwong Tp. Uy Hai trucc 1999

Truong Xudn nam 1998  Bdc Kinh nam 1996 Quang Chdu trudc nam 1999

_— F; . 'i.':l‘, A
¢ dua vao gidng day tai cac truong hoc tai An Pé
(nam 2006)

Edinburgh - Scotland Ha Lan New Zealand
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AMARER®

ety e

Toronto nam 2008 Thai Lan nam 2008 4 ngan hoc vién PLDP Dai Loan
xép do hinh Phdp Ludn

Capital Hill-Washington DC Florida — My Dai twong niém Lincoln,
Washington DC

New York — My Athens — Hy Lap Durc
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Venezuela Monaco thang 12-2002 Peru
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Phan II Phap Luan Pai Phap
tai Viét Nam

hap Luan bDai
Phap duoc luyén
tap tai Viét Nam

tir dau nhitng nam 2000.
Pén nay, sb hoc vién Phap
Luan Cong di phat trién
nhanh & nhiéu thanh phd:
Ha Noi, Sai Gon, Pa Nang,
Quang Binh, Ving Tau,
Buon Mé Thudt,...tai cac
cong vién Thanh Cong,
Thong Nhit, Tudi Tré (Ha
No6i), Tao Dan (Sai
Gon),...déu c6 diém luyén
cong chung.

Nhiéu hoc vién cho biét,
nho thyc hanh Phap Luan
Cong ho da c6 nhiing cai

thién 16n ca v€ tdm tinh va

; : Cdc hoc vién Phap Luan Cong Viét Nam
strc khoe.

(anh chup tai Ha Noi va Sai Gon)

< Chia sé ciia mot so hoc vién Viét Nam

o Anh Nguyén Tran Tho
(PT: 0939.840.413)

“Trudc day toi co nghe thong tin
sai léch vé Phap Luan Cong, sau khi
kiém tra k§ céc nguon tin toi da hiéu
rd su that. Poc “Chuyén Phap Luan”
thdy hay qua, toi quyét tAm tu luyén.
T6i timg c6 tién an 15 thang ti vi to
churc danh bac, t6i cling c6 nhiéu thoi
hu tat xau khac. Nay hoc Dai Phap t6i
da bd co bac, bo bia rugu, to61 khong

con lui téi cac chdn an choi sa doa,
khong chui thé ciing khong noi bay
nira.. T6i d3 hiéu duoc myc dich
cude soéng nay. Toi dang ¢b ging tré
thanh nguoi tét va tét hon nira theo
Chan - Thién - Nhan cta Dai Phap.”

e Bac si Thoi Thi Tai
Nguyén truong khoa Rang Ham Mdat bénh
vién Cho Ry (PT: 08.3969.4559)
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“Toi bi bénh khop, viém tai gilia,
thiéu tiéu cau trong mau, nguy co
Xuét huyét ndo va than thuong truc,
dung ca Tay y, Bong y khong hi¢u
qua. Tir ngay biét Phap Luan Cong toi
chuyén tdm doc sach Chuyén Phap
Luan va tap 5 bai cong phap, dén nay
phan 16n bénh tt cia toi da thude vé
qua kha”.

o Chi Nguyén Thi Binh

(DT: 0902.908.085) Quan 2, Sai Gon
“Tbi bi ung thu ¢d tir cung, huyét

ap néng,’giﬁn tinh mach, thoai hoa

khop...két qua giam dinh y khoa

méat 75% stc khoe, t6i di kham chita
bénh nhidu noi nhung bénh tinh
khong khoéi ma cang nang thém.
Khong du suc lam viéc co quan da
giai quyét cho t6i vé huu sém.

Thang 06/2011, mot hoc vién Phap
Luan Cong da hudng dan toi tip mon
nay. Tir d6 t6i doc sach Chuyén Phap
Luan, nghe (CD, DVD) chin bai
giang Phap cia Su phu Ly Hong Chi,
két hop véi viée tap 5 bai cong phap
hang ngay. That bit ngo, sic khoe
ctia toi di phuc hdi sau hon 2 thang
tap luyén va thuc hanh ndi tdm theo
sach”..

' Phin III

Phap Luan Cong

[MINH HUE 14-11-2011] T6i nim
nay khoang 70 tudi, la cur dan ciia tinh
Ha Béc, Trung Quéc. Nam 1998, strc
khoe kém da hanh ha t6i dén ndi toi
gan nhu mudn két thuc cudce sdng cua
minh. Sau d6 t6i ¢ may man bat dau
tap luyén Phap Luan Cong va diéu
nay di hoan toan thay d6i s6 phan cua
to1.

{ Chia sé cua cac Hoc vién
% trén Thé gidi

Bénh ti¢u dwong bién mat sau khi tip

Trude do, t6i da bi bénh dai duong
hon tdm nam. Thoi gian dau, t6i dung
thudc dé 1am giam luong duong trong
mau. Sau do, vi thude khong co6 hi¢u
qua trong viéc kiém soat luong duong
trong mau, nén t6i bat dau tiém
insulin. Nhiéu triéu chtng phu di bt
dau xudt hién nhu huyét ap cao, bénh
tim, bénh mang ludi va nhoi mau nio.
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Bénh tim ciia t6i ning dén ndi thinh
thoang t6i bi bat tinh. Toi thuong
xuyén bi dua dén bénh vién dé cép
ctru. Sau d6 ho da chup CT tim cho t6i
va chan doan rang toi bi nghén dong
mach vanh. Bac si de nghi rang toi
nén phau thuat bac cau tim. Lic d6 toi
khong thé an ngi. Toi nim trén
giwong ca ngay va khong thé ty cham
soc minh. T6i hoan toan phu thudc
vao nguoi nha. Toéi thdm chi con bi
dau dén dén ndi mudn két thuc cude
song cta minh.

Vao thoi diém mat di hy vong vao
cudc séng, mot hoc vién Phap Luan
Cong da gidi thiéu Dai Phap cho toi.
T6i hiéu rang tap Phap Luén Cong s&
giup mot hoc vién chan chinh cai
thién strc khoe dang ké. Vay nén, vao
nam 2008, t6i di quyét dinh s& tap
Phap Luan Cong.

Sau khi tap Phap Luan Cong, toi

nhan duoc nhitng cai thién to lon.
Huyét ap cua t6i tro lai binh thudng,
bénh tim khong con nita va tdi ngiing
dung thudc. T6i khong con dén dich
vu y té nita tir khi t6i bat ddu tap Phap
Luan Coéng vao nam 2008. Luong
dudng trong mau cua toi da trd lai
binh thuong, cung véi viéc thi luc
dugc cai thién khién t6i khong can
phai deo kiéng khi doc hay viét. Noi
tom lai t01 that sy dugc huong cam
giac khong conbénh tat.

Bay gio t6i ¢6 thé dn ngon, ngu tot,
va ciing ¢6 thé 1am cong viéc nha.
Nhitng nguoi biét toi trude day déu
n6i rang t6i gidng mot ngudi hoan
toan khac.

T6i nghi rang: Phap Luan Dai Phép
that sy ky diéu! Phap Luan Dai Phap
that sy ky di¢u! Toi va ca gia dinh
thanh tam cam kich DPai Phap va that
su biét on Su phu ton kinh!

Ban tleng Héan: http://minghui.ca/mh/articles/2011/11/14/~F1 ~f< T T B[] E 90 -248997 hitml
Ban tiéng Anh: http://clearwisdom.net/html/articles/2011/11/23/129658 html

Piang 26/12/2011; Ban dich ¢6 thé dugc hiéu chinh trong twong lai dé sat hon véi nguyén ban. _54“

A

\,a‘-

L&

Thoat vi dia dém dwgc chira lanh sau hai thang tap

Phap Luan Cong

(Bai viét ciia mét phong vién bdo Minh
Hué¢ ¢ Toronto, Canada)

[MINH HUE 14-11-2011] Ong
Hinh, ngudi da hoc va hudng nhiéu
loi ich cuia Phap Ludn Cong tai Trung
Quéc, di dén Toronto dé tham ho
hang cta ong. Tai Toronto, 6ng may

mén dugc tham gia vao 16p day Phap
Luan Coéng 9 ngay noi ma ong da trao
d6i voi cac hoc vién khac vé tu luyén,
va nhan ra tam quan trong cua viéc
hoc Phap nang cao tam tinh trong tu
luyén.

Ong Hinh di nghi huu 17 nam.
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Lung cua 6ng bi thuong khi 6ng bi
dwa vé ving qué trong thoi Cach
mang Vin hoéa. Sau d6 6ng bi chan
doan bénh thoat vi dia dém thét lung.
Cang 16n tudi thi bénh cang té
hon, va sau mua thu nam 2007,

ong khong thé ding thing 1én

duoc. Bac si noi rang ong can 4
phai duoc phau thuat nhung cé thé c6
nhitng rui ro cao.

Mot truéng don cong an vé huu da
dé nghi 6ng Hinh tap Phap Luan Cong
sau khi biét dugc tinh trang ciia 6ng.
Nguoi cong an dang tu tdp tai nha.
Ong 4 ay da gui cho 6ng Hinh mét ban
sao cudén Chuyén Phap Luan va day
ong cac bai tap.

Sau hai thang tap luyén, 6ng Hinh
¢6 thé dtng thang lung, va con dau da
giam di. Hai thang tiép theo, 6ng di
kiém tra va bac si ngac nhién khi phat
hién bénh thoat vi dia dém that lung
cua ong da dugc chira lanh. Vi cudc
btrc hai, 6ng Hinh khong dam néi véi
bac si rang d6 1a nho tap Phap Luan
Cong.

Vo cta 6ng Hinh bi ngd vao ndm
2005 va bi gdy chan. Ba da trai qua
mot cudc ph?lu thuat, nhung kha nang
héi phuc khong cao. Nam 2007, ba bi
dau ¢ lung do bi ngd trong mot lan
khac. Nhin thay su thay ddi ctia chdng
minh, ba dd bit dau tip Phap Luan
Cong va hoi phuc sau d6. Hai vo

chdéng 6ng Hinh da dén Toronto dé
tham ho hang. Ho tham gia vao lop
dayPhap Luan Cong 9 ngay vao thang
03 nam 2011.

Ong Hinh n6i rang Pai Phap
that uyén tham. Ong cam thay
rang 6ng khong that sy hiéu
Phép khi ¢ tai Trung Qudc, va

nhitng chia sé kinh nghiém voéi cac
hoc vién khac trong 16p da gitp ong
rat nhiéu.

Ong noi rang that tot khi ngudi dan
tai Canada c6 thé tham gia nhom hoc
Phép, tap cong va chia sé kinh nghiém
tu luyén véi cac hoc vién khac. Tai
Trung Qudc, mot ngudi chi ¢ thé tap
bi mat tai nha. Ong cung rat biét on
khi c6 dugc cac bai giang gan day cua
Su phu Ly Hong Chi, diéu ma ong
khong thé lam duoc & Trung Qudc.

Hién tai vo chong ong Hinh thudng
xuyén tham gia nhom hoc Phép. Hai
lan mot tuan, ho di bo 35 phut dén
diém tap cong dé thuc hanh cac bai
tap. Tai Trung Qudc, 6ng Hinh chi
biét dén  su cai thién stc khoe ma
Phap Luan Pai Phiap mang dén,
nhung sau khi dén Canada, ong da
nhan ra sy tac dong sau sdc vé tam
linh. “Phap Luan Cong khong chi cai
thién strc khoe. Quan trong hon 1a nod
cai thién dao duc, nang cao tam tinh,
va dua con ngudi trd vé voi ban
nguyén sinh ménh.”.

Ban tleng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2011/11/14/%:217|

R 2 T EL-249273 html

Ban tiéng Anh: http://en.minghui. org/html/artlcles/201 1/11/21/129614. html
Ping 28/11/2011. Ban dich ¢6 thé dugc hiéu chinh trong tuong lai dé sat hon vdi nguyén ban.
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Bénh ung thu da day bién mét sau khi tip

Phap Luan DPai Phap

(Bai viét ciia mét dé nr dén tir tinh Tir
Xuyén, Trung Quoc)

[MINH HUE 15-09-2011] Toi
séng & mot thi trdn thudc tinh Tk
Xuyén. Nam nay, t6i budc sang tudi
bay muoi hai va cac con cua t6i da cé
gia dinh riéng cua chung. Téi va vo
minh déu khong c6 nghé nghiép;
chung t6i kiém song nho 1am nhiing
viéc vat.

Nam 2000, t6i bi 6m ¢ nha trong
vai thang va khong c6 tién dé di bénh
vién. T6i chi mua mot it thude & hi¢u
thudc nho gan nha. Sy viéc ngay cang
tr¢ nén t¢ hon. T6i khong thé an hogc
udng boi dau da day. Néu toi ¢ ép
ban than an chut gi do, toi s€ bi non
mira. Toi phai cin ca quan 40 va udng
thude giam dau dé chong cu lai véi
con dau va con doi. Phéan cua t6i co
dinh mau va t6i v cung gay Khi gia
dinh gui toi den bénh vién dé kiém
tra, bac si noi rang t6i dang ¢ giai
doan cudi cua ung thu da day va toi
nén vé nha va lo hu su.

Mot hom, hai hoc vién Pai Phap
dén tham t6i va dua toi mot ban sao
cuén “Chuyén Phap Luin”. Hang
ngdy, ho dén va doc hai chuong cing
toi. Sau nam ngay, ching t6i doc xong
toan bo cudn sach. Trong nim ngay
d6, Su phu da tinh hoa than thé toi.
Nhirng cuc mau mau den dugc day ra
qua ca duong miéng va duong hau

»

B

mon. Co thé t6i cam thiy kha hon rat
nhiéu. Sau d6, cac hoc vién dé toi
xem bang hinh chin bai giang trong
nam ngay tiép theo. Sau do, toi da co
thé ra khoi glu'ong va c6 thé an, uong
Bung t6i khong con dau nira. Toi hiéu
rang khi mot ngudithanh tam tu luyén
Phap Luén Dai Phép, quyén ning ciia
su tur bi cia Su phu va Pai Phap sé€
chira lanh bénh mot cach ky di€u.

Khi t6i c6 thé tap cong, hai hoc
vién d6 dua cho t61 mot dia DVD co
hinh Su phy biéu dién nim bai cong
phéap Phap Luan Cong. Khi t6i theo su
hudng dan ctia Su phy, t6i c6 thé cam
nhan khi di chuyén quanh toan bo
than thé toi va nhiéu Phap Ludn quay
quanh than thé t6i. Ngoai ra, toi con
nhin thdy Phap Luan c6 mau sic (do,
da cam, vang, xanh 14, xanh nudc
bién, cham va tim) quay va bay trong
nha t6i. T6i nghi Su phu dang bao t6i
rang chi ¢6 cac hoc vién thanh tim va
tan tuy moi co thé hiéu duoc nhiing
chit sau trong “Luén ngli” :

“Phdt Phdp tinh tham nhat, la
khoa hoc huyén bi va siéu thuong hon
hét thay cdc hoc thuyét trén thé gidi.”

Hang ngay, t6i doc Chuyén Phap
Luan va hoc cac bai cong phap voi hai
hoc vién d6. Toi mat mot tudn dé
hoan toan hiéu chi tiét ciia nam bai
cong phap. Sau do6, t6i cung hai hoc
vién tdi trung tdm Phap Luan Cong
dia phuong dé hoc Chuyén Phap
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Luan va luyén cong. Sau dung mot
nam tép luyén, cac bénh trudc do cua
toi, ung thu da day, dau khop vai,
viém miii, viém tai gitra va duc thuy
tinh thé déu bién mat.

Co thé t6i c6 mot bién chuyén to
lon. Mat toi chuyen tr vang sang
trang hong va tor gy gudc sang map
map. Gio day, chan ctia toi rat khoe va
t6i c6 thé di rat nhanh ma khong thy
mét, boi vi co thé khong con 13 mot
ganh nang voi toi nita.

Bay gio, trong toi giéng nhu mot
ngudi dan 6ng & do tudi 50 thay vi 70.
Thyec sy, khong ai co thé bao rﬁng to1
ting bi ung thu da day de doa toi tinh
mang. Viéc t6i hoan toan hdi phyc d
thuyét phuc tit ca cac thanh vién

trong gia dinh toi rang Phap Luan Dai
Phap la tdt, va tat ca cac hoc vién déu
trung thyc, tdt bung, khoan dung, hoa
ai va co ich cho nguoi khac. Nhiing gi
DCSTQ néi vé Dai Phap déu la
nhirng 161 n6i dbi va viéc dan ap Dai
Phap 1a mot to61 ac. Nam 2005, toi
thoai DCSTQ va céc t6 chuc lién doi
clia né ciing vai tat ca cac thanh vién
trong gia dinh. Sau do, tt ca ho hang
clia toi tong cong hon 50 ngudi ciing
thoai Pang va cac t6 chirc lién d6i
cua no.

Toan bo gia dinh toi biét on Su phu
vi d3 clru mang t6i va cip cho t6i mot
co hoi dé tro thanh dé tor Pai Phap
thoi ky chinh Phap.

Ban tleng Anh: http://clearwisdom.net/html/articles/2011/10/5/12853 1.html
Ban tiéng Trung: http://www.minghui.org/mh/articles/2011/9/15/{3% lﬁﬂ\ﬂr F [ 101-246789.html.

bang ngay 13/10/2011

Bénh viém khép da dwge chira lanh nho

Phap Luan DPai Phap

[MINH HUE
4-7-2010] Toi 1a mot
hoc vién Phap Luan
Pai Phap méi. Toi bat
dau tap luyén Phap
Luan Co6ng nam
ngoai sau khi bi mot
bénh nang.

To6i sinh bénh bénh viém khép dang
thap cach nay mot nam. Tét ca co thé
t6i noi khop xuong déu qua dau don

khong chiu noi. Toi di
khip noi tim bac si va
tht moi thtt thude.
T61 dugc kham baoi ca
bac si Tay y va Trung
Qudc. Toi ciing thir
moi thir thudc gia
truyén. Nhung déu

khong hi¢u qua. Va, sun noi hai dau

gbi t6i déu mat. Hai chan toi nhu que
cti va khong thé cti xudng. Céac bac
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sTn6i v6i toi rang toi c6 thé dung cac
khép nhan tao, nhung gia mdi cai 1a
tir 50.000 dén 60.000 nhan dén té.
Tham chi néu t6i dung hét tién tiét
kiém ctia minh, t6i s& khong c6 du dé
thay hai cai khop cua toi.

Vo t6i la mot hoc vién Phap Luan
bai Phap. Toi biét su that Vé bai
Phép va biét rang Dai Phap 1a tét. Toi
clng ching kién cac sy thay (101 trén
co thé cua vo toi sau khi co ay tap
Phap Luan Cong. Pong thoi toi cling
lo lang cho sy an nguy cta vo t6i mdi
ngay, va su lo s¢ cua toi vé su khiing
b6 ciia PCSTQ khién t6i khong
mudn hoc Phap Luan Cong. Vi vy,
t6i tir chdi dé nghi cia co dy dé tap
luyén Phap Luan Cong.

T6i hoan toan khéng thé budce di,
bi liét trén givong, va khong thé ty
cham soc cho minh cac nhu cau hing
ngay. Dé ngung con dau, t6i udng rat
nhiéu thuéc hormone, tao nén bénh
xuong, long ring , mat yéu, va cac
khdp bi méo mo nang né. Toi khong
thé dua thic an 1én miéng, va khong
thé cam mot cai mudng.

Dén thoi diém nay t6i chi méi 40
tudi. Tuong lai cta t6i s& 14 sao? Vo
toi no6i voi toi 1a chi co Dai Phap 1a co
thé gitip t6i dung lai duoc. Nhung t6i
lam sao co thé tap luyén nam trén
givong? Co ay néi vai toi thanh tam
niém, “Phap Ludan Dai Phap Hao.
Chén Thién Nhan Hdo.” Co 4y dé
nghi t6i doc Chuyén Phap Luan, va
n6i véi toi 1a Su phu Ly Hong Chi s&
cham soc cho toi va thanh hoa co thé

ctia t6i. Nudc tiéu cia toi d6 bam va
c6 mui nhu thudc manh lic bay gio.
Diéu nay kéo dai trong hon mot tuan
va sau do t6i ¢6 thé cham chap dung
1én. T6i ciing nhin thiy hai phap luan
quay. T6i biét Su phu Ly dang
khuyén khich cho ti.

Toi cang ngay cang kha 1én. Khi
t6i c6 thé dung 1én, t6i bat dau tap
luyén céac bai cong phap Dai Phap.
Trong khi toi tiép tuc hoc Phap va tap
cong, toi bat diu bude di. Hai ban tay
t61, ma trudc day khong thé nao nang
dd an lén miéng, tré nén manh mé va
t6i c6 thé nang dd vat nang mot vai ki.
Céc khép méo mo noi hai canh tay,
tay va chan cua toi déu binh phuc. Da
clia t6i bay gid c6 mau sic rat khoé
manh. K¢é tir ngay t6i bat dau doc sach
Dai Phap, t6i khong udng thude gi ca.
Dai Phap qua that phi thuong va la
ling. T6i thanh that mudn cam on Su
phu Ly Hong Chi. Gia dinh t6i rat
hanh phuc va sy binh phuc cua toi
1am cho ho hiéu dugc sy that vé Phap
Luan Dai Phap. Mg vo tdi va
ngudianh ho cua toi nhin thiy cac sy
mau nhiém ctia Pai Phép, va ciing bat
dau niém, “Phdp Ludn Pai Phdp
Hao. Chén Thién Nhan Hao.” Stc
khoé co thé ho cting dugc tién bo.

Toan bo gia dinh t6i biét on Su phu
vi di ctru mang t6i va cip cho toi mot
co hoi dé tro thanh dé tir Pai Phap
thoi ky chinh Phap. Téi mudn canh
bao moi nguoi dung nghe cac 101 gia
dbi cia DCSTQ va dic biét 1a dumg di
theo DPCSTQ dé birc hai Phap Luan
Cong. Phi bang Phat Phap la mét t6i
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nghiém trong. Pimg day ban than va
gia dinh minh vao vuc tham. Khi mot
ngudi doi dai véi Pai Phap va cac hoc
vién Pai Phap tét, nguoi d6 s& duoc

may mén. Toi tin ring ai ma niém
thanh tam, “Phdp Ludn Dai Phdp
Hao. Chdn Thién Nhan Hdo” s& c6
mot tuong lai tot dep.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles /2010/6/13/225337.html
Ban tieng Anh: http://www.clearwisdom.net/html/ articles /2010/7/4/118318.html

bang ngay: 23-07-2010

Khoi bénh than va bénh tim
khi tu luyén & trong tu

(Bai cua Thanh Mai, dwoc chép lai boi
mét hoc vién ¢ Trung Quéc).

[MINH HUE 11-9-2011] Thanh
Mai 1a mét phu nit ¢ tudi ba muoi di
trai qua rat nhidu lan dau kho. Co
duogc phat hién c6 bénh tim bam sinh
lac méi sinh ra va can phai st dung
thubc trong subt nhimg nam tho du
cua ¢6. Co dugc khuyén 1a nén tranh
mang thai, boi vi diéu d6 ching to
tinh mang cua nguoi nao do dang bi
de doa vdi tinh trang stic khoe nay.
Cha me cua Thanh Mai da lo ngai khi
cd két hon va sinh ra mot bé trai.
Bénh so6i than ctia ¢6 nang hon sau khi
sinh con va tré nén kha ém yéu.
Chong c6 da khong cham soc cho co
va thudng di ra ngoai thi trdn va danh
bac. Sau d6, ong tiép tay véi nhiing
ngudi khic an cdp day dién cua
duong diy dién thoai va che gidu
chung khdi canh sat trong nha cia ho.
Khi canh sat kham xét nha thi nguoi
chong da trén thoat, nhung vo cia
6ng & nha va khong biét bat cr diéu gi
vé nhitng viéc dd xay ra. Canh sat da

/

RS
w hihoa
‘ 4

T
bét ¢b va ¢6 bi giam cung vai cac hoc
vién Phap Ludn Pai Phap — nhiing
ngudi da bi dan ap boi ché do cong
san. C6 khong thé an hodc ng duoc &
trong tu va thuong kéu la dé than
phién vé s6 phan dau budn ciia minh.

Céac hoc vién Phap Luan Pai Phép
bi giam cung v6i Thanh Mai da giang
10 su that voi ¢o ay va noi voi cd rang
Dai Phap c6 thé gitip 6. C6 tin tudng
diéu d6. Co noi, “Lam on, day cho téi
lam thé ndo dé tdp Phdp Ludn Dai
Phdp”. Co 4y da hoc cac sach Phap
Luan Dai Phép va hoc cach thuc hanh
5 bai tap. Khi ¢6 ¢ trong tu, Thanh
Mai doc nhitng cudn sach Pai Phép
va cac bai viét 16n tiéng va cong khai
thuc hanh cac bai tap. Linh canh phan
dbi viéc tap luyén cua co. Sau do, co
giai thich vi ong ta ring néu chong
cd tu luyén Dai Phap tuyét voi nhu
thé nay, anh chéc chin s& khong co
ldy cip bat ctr thir gi va co Ay sé
khong bi glam gilr ¢ day. Co n01 “Toi
6 bénh tim bam sinh va cdc vin dé vé
than. Néu éng khong cho phép t6i tip
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Phdp Ludn Dai Phdp t6i ¢ € sé chét
ngay truoc mdt ong”. Linh canh sau
d6 khong con gay trd ngai voi viée
thue hanh tu luyén cua c6 ntra.

Mot dém, Thanh Mai mo théy mot
béc si trong bo dd tring, khoang 50
tudi, da phau thuat cho c6. C6 cam
thiy kha lanh va nhu thé 1a c6 da
khong c6 mot chut méau nao. Soi than
clia c6 di dugc loai bo trong khi phau
thuét va sau do bénh tim cua cd da
dugc chira lanh. C6 da chimg kién tat
ca nhimng diéu nay kha rd rang va ghi
nhé diéu d6 rit sau sic. C6 dot nhién
tinh day va nhan ra d6 1a mét gidc mo.
C6 cam thdy mot chut so hai va ké lai
gidc mo cua minh véi cac hoc vién
Phap Luan Dai Phap khac trong tu.

Mot trong cac hoc vién nodi véi co

ay thue ra 1a Su Phu dang thanh loc
than thé ctia ¢ va chira bénh cho ¢o.

C6 da tin tuong ving chic vao Dai
Phap.

Sau thang sau, Thanh Mai tro vé
nha, nhung c6 khong nghe bat ky tin
tirc nao vé ngudi chong cua cd. Mot
thoi gian sau c0 phat hién ra anh ta da
két hon véi mot phu nir khac. Thanh
Mai cling tai hon va c6 mot dira con
nira. Dtra bé c6 qua nhiéu 16ng trén co
thé diéu d6 1am moi nguoi déu hoang
hét va cac bac si dd khong co cach
nao dé loai boé duoc long trén co thé.
Tuy nhién, Thanh Mai biét c6 1a mot
hoc vién Phap Luan Dai Phap va vi
vay c¢6 dd nho Su Phu giup d& van dé
dira con cuia c6. Két qua ky diéu 1a tat
ca cac 16ng trén co thé dira tré da bién
mét trong ba ngay! Thanh vién trong
gia dinh ctia Thanh Mai rat hanh phuc
va nhan xét vé su “than ki cua Phap
Luan Dai Phap” va da chimg kién uy
dure vi dai cua Su Phu.

Bén tleng Han: http:/www.minghui.org/mh/articles/2011/9/ 11 /PR 1 [SHR e ﬁ“ eIt ’HJT* 74 1i]-246499.html
Bén tiéng Anh: http://en.minghui. org/html/artlcles/ZOl 1/10/2/128464.html
Dang: 10/10/ 2011. Ban dich ¢6 thé dugc hiéu chinh trong tuong lai dé sat hon véi nguyén ban.

TAm nim nhirc diu va mat nga da bién
mat sau hai ngay tap Phap Luin Cong

(Theo Chuwong Van, mot phong vién cua
bao Minh Hué).

[MINH HUE 13-11-2011] Ba Chu
la mot dan nhap cu mdi vao Canada.
Ba tirng 1a mdt van dong vién va stic
khoe cua ba rat tot vé nhiéu mat ngoai
trir viéc ba hay bi nhtrc du. Ba bi

nhirc dau rat dit doi trong tdm ndm
qua va khong thé tim ra nguyén nhén.
Mot budi chidu thi tu gan day, tai
nhom hoc Phap dia phuong, ba diké
lai trdi nghiém cta minh trong khi
tham gia Khoa day Phap Luan Dai
Phap chin ngay tai Toronto. Thang 2
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vira qua, ba Chu da doc thong tin vé
Khéa day chin ngiy va quyét dinh
tham dy. Vao ngay dau co tuyét roi va
ba khong thé tim dugc 16p hoc, vay
nén ba da goi dién thoai nho giap do.
Mot hoc vién dia phuong 1a ¢o Téng
d3 dén ba va dua ba dén nha c6 ay la
noi ma 16p hoc chin ngay dang duoc
t6 chirc.

Ba Chu noi rang vao ngay dau tién,
nhiéu nguoi da dén va moi ngum rat
6n hoa khién ba cam giac giong nhu
ba dang ¢ chinh nha cua minh. Pay la
1an dAu tién ba nghe vé cudc dan ap tai
Trung Qudc. Ba cho biét: “T6i khong
cam duoc nude mat.”

Ba Chu timg dugc nhiéu bac si
kham nhung khong ai c6 thé chira
dugc bénh nhtce dau cua ba. Ba noi:

“Toi da tung gap nhiéu bdc si va tirmg
diing nhiéu phu’ong thuoc ca cua Tay
y va Trung y.” Ba noi rang khi con
dau qua kho chiu: “Téi chi muén dap
dau vao twong.” Binh thuong ba chi
ngu ba tiéng mdi ngay va khong bao
gio ngu hon ndm tiéng dwoc. Ba
khong thé ngu trong lic bi nhic dau:
“Téi phdi ngoi va thirc cho dén tin
lic binh minh.”

Vao ngay tht hai tham du khoa
giang chin ngay, ba Chu da goi cho
me minh ¢ Trung Qudc dai luc véi tin
tot lanh: “Bdy gio con c6 thé ngi
duoc r6il”

Ba ndi ring bay gio ba khong con
bi nhirc dau nita va c6 thé ngi khoang
bay tiéng. Ba hiém khi gip mong va
ba ngu rat ngon.

Ba Chu sbng & ngoai 6 va ba
ténkhoang 1 tiéng rudi dé di xe buyt
cong cong dén 16p hoc chin ngay. Ba
noi rang bét ké tuyét roi thé nao, ba
van khong bé 16 mot ngay nao.Hién
tai ba Chu tap cac bai cong phap mdi
ngay. Ba c6 thé dé dang bit chéo hai
chan khi ngdi thién dinh. Ba cho biét
thinh thoang ba c6 dén nha c6 Tong
dé hoc Phdp. Banéi: “Ovéi cdc dong
tu giong nhw & véi ngueoi than trong
gia dinh vdy. Téi cam thdy rat thodi
mdi va an toan.”

Tur khi hoc Phap Luan Cong, ba
Chu tré nén 6n hoa hon trong cudc va
cong viéc hang ngdy. Ba noi: “Hién
gio t6i coi nhiéu viéc rat nhe nhang.
Vi du khi cac dong nghiép ban tan vé
vié¢c nhitng nguoi khac sai hay dung
ra sao, téi deu khong tham gia vao.
Piéu nay khéng con quan trong voi
16i nita.” Ba ciing nhin ra rang ba
khong con cha ¥ dén 16i 1am cua
nhitng nguodi khac nita va ba thich
gitip d& ho nhiéu hon.

Ba Chu tin rang chia khoa dé tu
luyén chinh la tu tam tinh thong qua
cac nguyén 1y Chan-Thién-Nhan. Sau
ntra nam tu luyén, ba cam théy mot su
thay doi 16m: “Hién tai téi biét minh
phai lam gi, va toi khong quan tam
dén nhitng viéc vat vanh nhuw truoc kia.”

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org /mh/
articles/2011/11/13/J R I 1 = 7’, fEHHAE
[ /2 7}-249124 html

Ban tieng Anh: http://en.minghui.org/ html/articles
/2011/12/20/130226.html

Ping ngay 8/1/2012; Ban dich c6 thé dugc higu
chinh trong twong lai dé sat hon véi nguyén ban.
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Mot pham nhan nghién va budn ban ma tuy

da tré vé hrong thién

Nam 18 tudi, Lam Gia
Tuong (Lin Jiaxiang-
nguoi Pai Loan) sdng
br?mg co bac va doi no
thué. Dén ndm 33 tudi,
nghién ma tuy, co bac,
ruQu... va tré thanh mot
tay anh chi com can nhét
trong dia phuong. Bi tu vi
budn ban ma tuy, sau khi &%
ra tu, nhitng “cht hang” cii
dén tim va tra hoa hong

Anh Lam Gia Tuong

an viéc lam o6n dinh. Tinh
canh gia dinh cang tré nén

ting quan.
Chan nan, anh mau chong
{ sinh ra nhiéu thoi xau trong
& khi sdng tai diy phong ngu
cta xudng. Anh lam viéc &
xudng giay trong hai hay ba
nam, va sau do di theo
nguodi hang xo6m vao doi
song giang hd. Anh chi mai

cao cho anh nhung anh quyét tir chdi.
Anh ty htra v6i minh va gia dinh la
khong bao gi¢ lam viéc phi phap thém
mot 1an nita. Bi no san sang huy hoai
mot con ngudi. “Nhiing cdm do tién
bac khién t61 khong con ban tdm nita
vi cudi cling t6i da hiéu rang, 1am nhu
vay la lam hai nguoi khac va ciing la
lam hai ngay ca chinh ban than
minh”.

Nhirng ngay song budng tha
Kkhiing Khiép:
Lam Gia Tuong chi hoc hét tiéu hoc,
vi gia dinh qua nghéo ting khong co
kha nang cho anh hoc thém. Khong
duoc hoc hanh tir té, khong mot déng
von dit lung, anh Lam phai lam viéc
trong mdt xudng giay nhu nguoi hoc
viéc, luong thang ching dugc bao
nhiéu . O nha, bd me gia, 3 dra em
déu that hoc, tré' thanh nhiing dira 1éu
1ong, dtra nho thi lang thang duong
phd ban vé sd, dira 16n thi khong cong

18 tudi. Tir d6, anh sdng bang cd bac
va giup ngudi khéc thu tién no. Dao,
sing, gdy va dam da tro thanh kha
nang didc biét cua anh. Anh thuong
danh nhau voi nhiing nguoi khac.
Mic du gia dinh anh lo ldng rat nhiéu
vé anh, anh ¢t mic ké va dan dan tré
thanh mdt tay anh chi cdm can nhét
trong dia phuong.

C6 it tién trong tay, anh Lam
nghién ma ty vao tubi 33. Thiy tac
hai ghé gém cua ma tuy, anh ciing
nhiéu 1an quyét dinh tu cai, nhung
déu that bai. Anh khong thé chién
thang nbi con quy ma tuy trong nguoi
minh. Dé c6 du tién mua ma tay, anh
Lam di budén ban ma tay. Mot vét
truot nhu bao ké nghién ngap khac.

Sau lin khiéu nai dwoc bio linh tai
ngoai bi tir choi:

Nam 1992, anh Lam Gia Tuong bi tu
chung than vi buén ban ma tuy. Anh
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bi giri ¢én nha tu Dai Bic va sau d6 bi
chuyén dén Nha ti Thai Nguyén tai
bai bong. Mic du viéc dung rugu va
ma tly 1a bi cAm, anh Lam van hat, co
bac va danh nhau véi nguoi khac.

Anh noéi, “Tu nhan phdi lam viéc.
Moi nguoi di theo mot thoi khoa biéu
da dwoc sdp xép. Téi c6 nhiéu thoi
gian hon, va bat dau nhin lgi doi
minh. C6 mét lan 16i duoc goi hung
boi Co Péc gido, va t6i ciing hoc kinh
Phat trong ba nam. Nhung téi van
cam thdy lrong rong va khong giam
bét duegre bat cir tinh xdu nao cia toi.”
Toi nop don sau lan dé duoc bao linh
tha ra sém khi thoi han ti ciia t6i dén
mic t6i thiéu doi hoi dé duoc tha ra,
nhung tdt ca don cia t6i deu bi tir
choi.”

Mot ngay kia vao nam 2003, cac
vién chtic nha tu thong bao voi cac tu
nhan rang cac hoc vién Phap Luan
Cong s& dén day mén tap, va bat ky ai
mubn hoc déu cé thé ghi danh. Anh
Lam n6i: “Khi t6i vira nghe diéu nay,
toi di ghi tén ngay. Toz la nguweoi dau
tién. Tir d6, moi tuan thoi gian sung
swéng nhdt ciia t6i la hoc Phép va tdp
cong. Cdc hoc vién chi dén mét ngay
moi tuan. Po la ngay ma ching toi
déu mong doi méi tuan.” Sau khi hoc
Phap va tap Cong trong moét thoi gian,
anh Lam binh tinh lai.

Tran qui co hdi quay tré lai lam
nguoi tot:

Anh Lam da chia sé kinh nghi¢m:

“Khi t6i lan ddu tién tiép xiic voi
Phdp Ludn Céng, chi méi biét né so
S0, no da giup toi mau chong tiéu tru
tGt hit thuée la cua t6i. Tuy nhién, vé
o bac, t6i van con nghién va doi khi
con danh nhau voi nguoi khac...Sau
do toi quyét dinh tro thanh mot hoc
vién chdn chinh ma that sw tdp luyén
thé theo Chan-Thién-Nhén.”

Lam dwoc “da bat hoan thii, ma
bat hoan khau”— Diéu khong thé
trong qua khir:

Mot 1an anh Lam c6 su va cham véi
mot ti nhan khac lién quan dén co
bac. Nguoi ti nhan d6 ddm anh mot
cai. Anh Lam tic thoi nhé dén
Chan-Thién-Nhan trong Phép Luan
Cong, diéu quan trong hon 13 anh da
qua sg, sQ dén am anh nhitng canh
chém giét 1an nhau. Anh nhan nhin,
lang ling budc ra chd khac, khong
n6i va ciing khong danh tra. Tat ca
cac ti nhan khac va linh canh thiy
diéu nay khong thé nao tin duge. Anh
Lam no6i: “Diéu nay khong thé nao c6
duwoc trong qua khw. Truoc khi toi tap
luyén Phdp Ludn Céng, néu nguoi
khdc doi xir véi t6i khong tot, thi toi
doi xir ho cang té hon. Téi khong thé
nao nhan dwoc ci dam cia nguoi
khéc. Nhuwng tir khi tdp luyén t6i hiéu
diroe mot s6 nguyén 1y. Téi biét toi
can nghiém tiic doi véi minh va nhan
nhin no.”

Anh dan phat trién mot sy hiéu biét

sdu dam vé cac Phap 1y. Anh ty giit
minh theo Chan-Thién-Nhan va dan
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loai bo duge tit ca cac tat xdu cua
anh, ké ca c& bac. Tinh khi cta anh
cling trd nén cang ngdy cang tot hon.
Anh c6 thé giit dugc mot tim tir bi va
thién lanh. P6i lac anh cling khuyén
cac tu nhan khac lam nguoi tdt, va tu
xem minh 1a mét hoc vién chan chinh.
Anh dugc bao lanh tai ngoai mot nam
sau khi anh bit dau tap luyén.

Séng dwong dwong chinh chinh
va cong khai:
Anh Lam néi, “Téi rat may mdn khi
ddc dwoc Phdp trong tit. Tét cd cdc ti
nhdn déu bat binh va nuéi han do su
giam cam, nhung t6i cam thdy doi véi
16i né rdt ding vi téi da dic dwoc
Phap. Y nghia I6n nhat trong sw cam
1l ciia t6i 1a t6i c6 thé tdp luyén Phdp
Ludn Cong, diéu da hoan todn thay
doi cugc doi téi. ” Gia dinh anh rat vui
mimg vé sy thay doi ctia anh. Anh da
trd vé nha tai Tam Hap, huyén bai
Bic, va c6 mot cong an vi¢c lam chan
chinh. Anh quan ly dich vy van
chuyén tai san bay vé6i cac ban anh va
hudong mot doi sdng day v nghia.

Anh Lam Gia Tudng hoc Phap
va tap cong mdi ngay. Doi song ciia
anh tran day y nghia:

Mot vién chire 6 Nha tu Thai Nguyén
tai Dai Pong, Pai Loan luén khuyén
khich hang tram tu nhan voi 10
khuyén nay: “Hday nghi téi Lam Gia
Twong. Sau khi bat dau tdp luyén
Phap Ludn Céng, anh dy da tré thanh
mét nguoi rat tot. Cai nhin ciia anh
ay vé cugc doi thay doi han. Sau khi

dwoc tha ra khéi day, anh dy khéng
con la thanh vién bang dang xa hoi
den nita. Anh da co mot cong viéc hop
phdp va song mét cach dwong hodng.
Cac ban nén hoc hoi anh. Chi co thay
déi néi tam mét cach co ban giong
nhw anh da lam thi cac ban moi co
duwoc mot cudc sé'ng moi.”

Gi6i thiéu sy mau nhiém cia Pai
Phap dén tat ca moi nguwdi:
Khi thoi gian cho phép, anh Lam
thuong di dén cac dia diém du lich dé
lam sang to sy that va néi voi moi
ngudi vé sy mau nhiém ctua Phip
Luén Dai Phap.

Anh Twong di gidng chéan twéng vé cudc
birc hai Phap Luan Cong ¢ Trung Quoc
cho nguoi dan.

Theo vn.minghui.org va bdo “PHAP LUAT &
CUOC SONG” thang 01-2011.

% Dé c6 thé biét thém vé kha nang tri
bénh cua Phap Luén Dai Phap, ban
doc cé thé xem thém céc bai chia sé
khac & muc “Loi ich strc khoée” trén
trang: vn.minghui.org
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Phan IV

Cach Bit Pau Luyén
& Tai Liéu Huéng Dan

Hoc Phdp Ludn Pai Phép rat don gian, nhieng rat sdu sdc. Néi dung chii yéu la hoc dao
ly Chan - Thién - Nhan (tw trau doi ban than) va luyén cac bai cong phap.

+ Hoc dao ly
Chén - Thién - Nhin

Ngudi hoc bt dau phai
dé cao tdm tinh ctia minh
trong doi séng hang ngay,
trong moi mau thuan, va
cham. Phai luén y thic
dugc rang minh dang la
nguoi tu luyén Phap Luan
Dai Phap ma phai dan dan
buong bd cac théi hu tat
xau (gia dbi, nong gian,
thiéu kién nhan, ghen ti,
khoe  khoang..., cac
chung duc vong, long
tham mudn); phai song tot
v6i  cong dong,...luon
hudng minh tré thanh mot
con ngudi tot hon va tbt
hon nita theo dao ly
Chan-Thié¢n-Nhin.
Nhitng dao ly nay duoc
giang gidi mot cach c6 hé
thong trong cudn
“Chuyén Phap Luin”

+ Luyén cac bai
cong phap

Co 5 bai cong phap (4 bai
dong cong va mot bai tinh
cong thién dinh) cé tac
dung da thong kinh mach,
lru théng khi huyét, giam
Grc ché va cang thing, an
lac ndi tam, gia tri cong
nang ... bo tro rat tbt trong
qua trinh tu luyén.

Nguoi méi hoc co thé tu
tdp theo video hodc CD
huéng dan tip cac bai
cong phap hoac cling co
thé ra cac diém tap cong
chung (& cac cong vién
HN, Sai gon...) dé nho
mot hoc vién da luyén

quen tinh nguyén hudng
dan mién phi. (Nén doc
cuén “Pai Vién Min
Phap” dé biét chi tiét vé
cac dong tac).

Hoc Phap Luan DPai
Phip c6 thé dat
dwgc dén nhing
canh gi6i rit cao
(khai cong, khai
ngo...). Cac nguyén
ly cua Dai Phap con
tiét 10 mot cach siu
sdc va uyén tham vé
sw that cia Vi tru,
than thé nguoi...

Néu chi tap cac

bai dong tic ma
khong doc sach
Chuyén Phap Luin
dé thyc tu tdm tinh
thi vin khong dwogc
coi la dé tir ciia Phap
Luin Dai Phap.
(Tu tam tinh la then
chét bic nhit dé tiang
cong luc - Dic diém
noi bay).
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% Mgt s6 luwu ¥ tham khdo (chia sé tir
kinh nghiém cua cdc hoc vién):

- Céc tap niém tir cudc séng hang ngay ¢ gia
dinh hay cong s0... thudng s& hién Ién trong dau
khi nhdm mit lai khién dau 6¢ cir nghi mién man
khong tap trung duoc, hiy ¢b ging khong nghi
bét ctr diéu gi trong khi tap. Sau nay doc sach
Chuyén Phap Luan s& c6 10i giai dap va biét
cach dén tiéu trir di. Hay luén ¥ thic dé biét
duogc rang minh dang luyen cong, khong duogc
mé md ngl mat. Khuyen nghi nén tap theo nhac
tap cong (download mien phi tai phapluan.org)
- Khéng c6 quy dinh gi vé viéc ho hap, tap tho
trong phap mon tu luyén nay. Ngudi tap ctir thd
mdt cach binh thuong ty nhién.

- Sau mdt thoi gian tap, néu co bt ctir trang thai
nao xudt hién khi than thé bai xuét cac chat phé
thai, do ban ra ngoai (vi du: c6 thé 1a thiy co thé
hoi mét hoac kho chiu nhu méc cam mao v.v...).
Pay déu la cac trang thai tdt, vi thé ciing khong
nén dé tam, cuo ) géng chiu dung va tiép tuc
kién tri tu luyén.

- €6 thé tap cac bai cong phéap bat ctr dau, khi
nao c¢6 thé, khong quy dinh phuong hudng, gid
gidc

- Khuyén nghi nguoi tip nén ra cac diém tap
cong, hoc Phap chung dé co thé trao d6i véi cac
hoc vién tap lau hon tor d6 cé thém dugc kinh
nghiém tu tap.

Thong tin lién hé

Cuon sach chinh

“Chuyén Phap Luan” [a cuon
sach chinh yéu, giding day
Phap Ludan Pai Phap mot cach
c6 hé thong, do Sw phu Ly
Hoéng Chi bién soan, huéng
ddn nguoi hoc thwce hanh cac
nguyén ly Phap trong doi song
tir lic bt dau va trong suot
qua trinh hoc.

Cac tai lieu Phap Ludn Dai
Phap da duwoc bién dich ra trén
40 ngén ngir gom ca tiéng Viét.
tiéng Viét: sdch
“Chuyén Phdp Luin”, “Dgi
Vién Mdn Phap”, cdc kinh sach
khac...cung cdc video hwong

Tai liéu

ddn tdp cdc bai cong c6 thé
download mién phi tir trang
web: http://www.phapluan.org
hodc http://www.falundafa.org

C6 thé lién hé truc tié}? voi cdc hoc vién Phdp Ludn Céng tai Viét Nam dé awoc tinh nguyén tu

vdn, hwéng dan cach bdt dau hoc mot cach mién phi. Duéi ddy la mét vai théng tin lién hé:

A. Thiing: 0983 379 070
C. Cham: 0902 109 561
C. Hong: 0932 395 788
A. Hiéu: 0975 276 080

A. Trung: 0904 197 958
A. Nguyén: 0916 550 674
Vii: 01667 023 419

Ta: 0918 728 049
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Phét trién thién thi phap

Than than hop nhat,
Dong tinh tuy co;
Dinh thién doc ton,
Thién thu Phat lap.
Vi cac dong tac luan
phién cdng va chung,
trdm mach trong co thé

déu duoc khai thong
manh mé ngay tur dau.

Quan thong lwdng cwe phap

Tinh hod ban thé,
Phdp khai dinh d@é;
Tam tir y manh,
Thong thién triét dia.
Trao d6i khi bén trong
than thé va v tru bén
ngoai, mau chong tinh
hoa ban thé, cac kinh
mach & trén va dudi

cling dugc mo rong.

Giéi thi¢u

nam bai cong phap

Phap Luan trang phap
Sinh hué tang luc,
Dung tam khinh thé:

T o _' Tu diéu tu ngo,
Phap Luan so khoi.
S Bai tap tinh cong dung
i om Phap Luan trong
' thoi gian lau, hoan

toan khai md co thé,
tang cuong tri va lyc.

Thin thong gia tri phap
Hitu y vé ¥, dn tuy co khoi;
# Ty khong phi khong, dong tinh nhu y.

Tinh cong cao cip gia tri toan dién cong ning, nhap
dinh toa thi¢n, nang lugng luu chuyén manh mé.

Phap Luén chau thién phap

Toan Phap chi hu,
Tam thanh tw ngoc;,

\

4
\ﬁ;’f

Phan bon quy chan,
Du du ty khoi.

Pua nang luong phuyén
dong lién tuc khap chau
thién, am duong trén
dudi trudc sau phai
trai, toan than trén dién
rong.
(http://www.phapluan.org)



| ——d

18

S w

i

St
P
-

77
T S

Chan - Thién - Nhan

CHAN, chinh la lam viée
chan, noi loi chan, kKhong
néi dbi, lam ma sai thi
khong che day, twong lai
s¢ dat dwoc “phan bon
quy chan”.

(Theo: http://chanhkien.or g/2011/08/tr uyen-ky-ve-dai-su-ly-hong-chi.html)

(Déy chi la dién gidi dom thudn trén bé mdt céu chik ciia ban bién tap.

THIEN, chinh 1a ¢6 tam
tir bi, khong bit nat nguoi
khac, cam thong voi ké
véu, tro giap ké yéu, lay
viée gip nguoi lam vui,
lam nhiéu viéc tét.

O cdc téng thir khéc nhau trong qua trinh tu luyén, ngudi tu sé hiéu

diroc ndi ham thém séu hon vé Chan — Thién — Nhan)

NHAN, chinh la khi gip
khé nan, khi chiu khuat
nhue, thi van khoan dung,
tam vitng vang, khong
oan khong han, khong
nh¢ bao thu, cé thé chin
cai khé trong kho, co thé
nhan dwoc nhitng viéc ma
nguoi binh thuong kho
ma nhin noi.

Tham gia tu luyén Phdap Luan Céng hoan
toan la: tw nguyén, khong dang ky, khong co
Ié phi, khong quyén gop tai vdt, khong co nghi
thikc ton gido va khong dinh ding gi dén

chinh tri.

Moi nguoi tir tdt cd cdc quoc gia khong phan
biét ching téc, thanh phan xa héi, giéi tinh,
tuoi tac, trinh do... deu cé thé theo tap, hoan
toan tu do, mién la ho muén theo va lwa chon.

Phap Ludn Dai Phap dang ¢ coi nguwoi !
Gan hay xa déu la duyén phan !

Moi théng tin vé Phép Ludn Bai Phdp xin vui long truy cdp 2 website chinh théng ciia
Phap Ludn Dai Phap (phién ban tieng Viét): va.minghui.org - www.phapluan.org



